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ds rgr 7 ekg o 13 fnuksa esa iw.kZ fd;k gSA  
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d`rKrk Kkiu 

     izLrqr esjk 'kks/k v/;;u 'kh"kZd&lekt&lsok o ekuork gSA bl 'kks/k v/;;u 
ds ek/;e ls lekt esa dh tkus okyh ekuo ds }kjk lekt&lsok dk i{k&foi{k] 
lekt&lsok ,oa ekuork esa vkus okyh leL;kvksa] pqukSfr;ksa ,oa lekt&lsok dh 
vko';drk] egRo dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 

     lekt&lsok rks izkphu le; esa gqvk djrh Fkh] gks jgh gS] vkSj vkxs Hkh gksrh 
jgsxhA exj le; ds cnyko ds vuqlkj orZeku esa lekt&lsok Hkh ,d tquwu cu 
x;k gSA fofHkUu izdkj dh pqukSfr;ksa ds ckotwn ekuork ds y{k.k yksxksa esa ns[kus dks 
fey jgs gSA  

     lar dchjnkl th ls izsfjr eq>s Hkh lekt&lsok dk 'kkSd 'kq: ls gh Fkk] fQj 
lekt&lsok] lkfgR;izseh jk"Vªh; iqLdkj izkIr] lkfgR;dkj] vknj.kh; MWk- ukudnkl 
th eagr] jk"Vªh; lkfgR;dkj ls vyad`r MWk- vfHk"ksd dqekj th eSusftax MkbjsDVj] 
fnO; izsjd dgkfu;ka] ekuo vuqla/kku dsUnz ds funsZ'ku esa eSaus lekt&lsok o ekuork 
esa vuqla/kku djus dh eu esa lksph] D;ksafd vU; lHkh fo"k;ksa ij rks dbZ 'kks/k gks pqds 
gS] gks jgs gSA exj ekuork ij fjlpZ igyh ckj gks jgk gSA buds izfr eSa d`rKrk 
Kkfir djuk esjk izFke drZO; gSA  

     bl vuqla/kku dsUnz ds lwpuk vuqla/kku vf/kdkjh vkj- lh- ;kno o vuqla/kku 
leUo;d lw;Zizdk'k th f=ikVh o MWk- lkSjHk th ik.Ms; dk eSa rgfny ls vkHkkj izdV 
djrk gw¡] ftUgksaus le;&le; ij eq>s bl 'kks/k dk;Z esa viuk vewY; ekxZn'kZu fn;kA 
eSa] dey dqekj vk;Z] dqpkeu iqLrdky;] dqpkeu flVh ¼ukxkSj½ jktLFkku dk Hkh 
vkHkkj O;Dr djrk gw¡] ftUgksaus eq>s lekt&lsok lacU/kh] lkfgR;] xzUFk miyC/k djk;sA 

     eSa] d`".k dkUr 'kekZ vkdksnk ¼ekSyklj½ dk Hkh /kU;okn djrk gw¡ ftUgksaus esjs 
bl 'kks/k dk;Z dks fyficn djds egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

     esjs thou esa lcls cM+k ;ksxnku esjs Lo- ekrk&firk dk vk'khokZn jgk gSA rFkk 
esjs thou lkFkh dk rks vuqie ;ksxnku gS] eq>s bl fjlpZ dk;Z esa cM+k lacy iznku 
fd;kA 



     blds vykok esjs bl iqfur 'kks/k dk;Z lekt&lsok o ekuork ij fd;s x;s 
vuqla/kku esa izR;{k o vizR;{k :i ls feys izR;sd O;fDr ds lg;ksx ds fy, /kU;okn] 
vkHkkj izdV djrk gw¡A vk'kk djrk gw¡ esjk ;g vuqla/kku lekt] jk"Vª ,oa fo'o esa 
lekt&lsok djus ds fy, vkSj vf/kd izsfjr djsxkA ns'k esa [kq'kgkyh] 'kkafr ,oa izse 
dh Hkkouk esa o`f) djsxkA rFkk yksxksa dks ;g izsj.kk nsxk fd lekt&lsok o ekuork 
euq"; ds thou dk eq[; vax gSA 
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lekt&lsok o ekuork 

Hkwfedk 

    euq"; loZ'kfDeku bZ'oj dh ,d vuqie vkSj vykSfdd d`fr gSA pjkpj 
txr esa fon~;eku lHkh izkf.k;ksa esa euq"; gh loZJs"B vkSj fodflr efLr"d dk 
Lokeh gSA viuh iz[kj izKk ds leqfpr mi;ksx ls fur&ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djrs gq,s u,s vkfo"dkj dks tUe nsus okyk euq"; fuf'pr :i ls vfr 
laosnu'khy vkSj fodflr efLr"d dk Lokeh gSA euq"; ds ikl thou thus ds 
fy;s la?k"kZ ;qfDr;ka vkSj fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls yM+us ds fy, cy Hkh gSA vius 
iq:"kkFkZ ds cy ij euq"; fur&u, dhfrZeku LFkkfir djrk gSA  

     viuh bUgh fo'ks"krkvksa dh otg ls euq"; ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djrk 
gS tgka mls vius nSfud thou esa lkeatL; LFkkfir djus okyh gj izdkj 
vko';d oLrqvksa dh miyC/krk vkSj mi;ksfxrk lqfuf'pr gksrh gS ftlls og ,d 
lq[kh vkSj [kq'kgky thou thus ds fy, leFkZ gks tkrk gSA ,sls okrkoj.k dks 
lekt dh lKka nh tkrh gSA leku fopkj/kkjk dk vknku iznku] uSfrd ewY;ksa ds 
okgd] ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ,d&nwljsa dk lkFk] lg;ksx vkSj t:jr iM+us ij 
t:jrean yksxksa dh lkeF;Z vuqlkj enn djus okys ,d ls vf/kd yksxksa ds 
leqnk;ksa ls feydj cusa ,d&nwljsa ds izfr mfpr lEeku vkSj vkpj.k j[krs gS 
vkSj ekuoh; ewY;ksa dks loksZifj j[krs gq,s vius nSfud fØ;kdyki ls fur u, 
vk;ke LFkkfir djus ds fy, rRij jgrs gSA  

     ekuoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ O;fDr ,d lH;] f'kf{kr vkSj fodflr lekt dk 
fuekZ.k djrk gS tgka vkpj.k] lkekftd lqj{kk vkSj drZO;ksa ds fuoZgu dh 
ftEesankjh lqfuf'p gksrh gSA lekt Lotkrh; ca/kqvkas dk og lewg gS ftlesa 
O;fDr gkl ifjgkl vkSj galh&fBBksyh ds lkFk ,d nwljsa ds lq[k nq%[k dk 
Hkkxhnkj Hkh gksrk gSA O;fDr dh e/kqj ok.kh] mÙke fopkj o O;ogkj vkSj vkpj.k 
ls lkekftd lejlrk dk l̀tu gksrk gSA lekt vU; yksxksa ds lkFk 
lg;ksxkRed lacU/k LFkkfir djus okyk O;fDr gh loZJs"B izk.kh dk Lo:i izkIr 
djrk gSA  
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                  u ghn`'ka laouua f="kq yksds"kq orZrsA 

                n;k eS=h p Hkwrs"kq nkua p e/kqjk p okd AA 

vFkkZr% izkf.k;ksa ds izfr n;k] lkSgknzZ] nku&deZ] ,oa e/kqj ok.kh ds O;ogkj ds 
tSlk dksbZ o'khdj.k dk lk/ku rhuksa yksdksa esa ugha gSA  

"There is no other means of subjugation in all the three worlds like the 
behavior of kindness, cordiality, charity, and sweet speech towards 
animals," 

     viuh iz[kj izKk] cqf)] foosd] fopkj vkSj lw>cw> ls euq"; ubZ ØkfUr 
ykdj lekt dks ubZ fn'kk vkSj xfr nsrk gSA euq"; fo'kky ân; dk Lokeh gS 
ftlesa nwljksa ds fy, laosnuk vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk&lkFk izse&okRlY;] n;k] 
lkFk vkSj lg;ksxkRed izo`fr dwV&dwVdj Hkjh gksrh gSA laosnuk vkSj lgkuqHkwfr 
dh dlkSVh ij [kjk mrjus okyk O;fDr tc lekt esa t:jrean yksxksa dks 
ns[krk gS rks mldk ân; nzfor gks tkrk gS vkSj mlds vareZu eas lekt dY;k.k 
dh Hkkouk tkxr̀ gksrh gSa vkSj euq"; vlgk; vkSj t:jrean yksxksa dh 
lsok&lqJqlk esa yxdj viuk lEiw.kZ thou lekt ds fy, gh lefiZr dj nsrk 
gSA O;fDr dk tUe t:jrean yksxksa dh lsok] lkFk vkSj lg;ksx ds fy, gh gqvk 
gSA nwljksa ds izfr laosnuk gh euq"; ds vareZu esa lkekftd ijksidkj dh Hkkouk 
dks tUe nsrh gSA ijksidkj ds lacU/k esa 'kkL=ksa esa fufgr o.kZu ds vuqlkj% 

         ijksidkjk; QyfUr o{̀kk% ijksidkjk; ogfUr un~;%A 

         ijksidkjk; nqgfUr xko% ijksidkjkFkZ fena 'kjhje~AA 

vFkkZr% o`{k ijksidkj ds fy, gh Qy nsrs gS] ufn;ka ijksidkj ds fy, gh cgrh 
gS vkSj ijksidkj ds fy, xk; nw/k nsrh gSA loZ'kfDrekr bZ'oj us ekuo 'kjhj dk 
fuekZ.k Hkh ijksidkj ds fy, gh fd;k gSA  

"Trees give fruits only for charity, rivers flow only for charity and cows 
give milk for charity. Almighty God has also created the human body for 
charity."   
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     lekt&lsok euq"; ds vareZu esa vadqfjr gksus okyk ,d ,slk oVo`{k :ih 
fopkj gS ftldh N=Nk;k eas vla[; vlgk;] fucZy] nhu nq%[k vkSj t:jrean 
yksxksa dks vkJ; feyrk gSA ftl euq"; ds eu esa lekt&lsok dk Hkko mRiUu 
gksrk gS mldk lEiw.kZ O;fDrRo ekuork ls ljkcksj gks tkrk gSA ,slk euq"; 
Ekkuork dh lsok ds fy, Lo;a dks ijksidkj ds fy, lefiZr dj nsrk gSA mls 
viuk vkSj viusiu dk dksbZ [;ky ugha jgrk] mls Lofgr ds ctk; ijfgr ls 
fo'ks"k yxko gks tkrk gS vkSj ,slk euq"; oSjkX; Lo:i /kkj.k dj lkekftd 
psruk dks tkxr̀ djrs gq,s ekuork ds fy, [kqn dks lefiZr dj nsrk gSA ,slk 
euq"; laiw.kZ /kjrh dks viuk ifjokj le>us yxrk gSA og viuk lq[k&,s'o;Z 
R;kxdj ijksidkjh xq.k /kkj.k dj ekuork dh lsok esa lefiZr gks tkrk gS] bl 
iqfur dk;Z esa mls vuqie lq[k] 'kkafr vkSj larks"k dh vuqHkwfr gksrh gSA 

           v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlke~A 

          mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVEcde~AA 

vFkkZr% fuEu dksfV dk izKk ghu euq"; vius vkSj nwljksa esa viukiu vkSj 
ijk,iu dk dk Hksn j[krk gSA ijUrq Kkuh vkSj Js"B euq"; dh nf̀"V esa mlds 
lEiw.kZ i`Foh gh mldk ifjokj gSA  

"A man without intelligece of low class keeps the difference between his 
own and others' affinity and alienation. But in the eyes of a wise and 
elevated man, his whole earth is his family,a" 

     euq"; ds vareZu esa fufgr mlds ekuoh; xq.k gh mls ekuork ds iFk ij 
vxzlj djrs gSA ekuoh; xq.k gekjh varjkRek dh og izfr/ofu gS ftls euq"; 
lgt Hkko ls Jo.k djrk gS vkSj mls vkRelkr djrs gq,s bZ'oj }kjk fn[kk,s 
ekxZ dk vuqlj.k djrk gSA  

"Only his human qualities inherent in the heart of man lead him on the 
path of humanity. Human qualities are that echo of our conscience which 
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man listens instinctively and imbibes it and follows the path shown by 
God, 

     fparu'khy euq"; tc ekuork dh jkg ij pyrk gS rks og lcls igys ml 
rjQ /;ku nsrk gS tgka mls 'kwU;rk utj vkrh gSA tgka tu ekul ds ikl 
thouksi;ksxh vko';d oLrqvksa dk vHkko gksrk gSA nSfud thou esa vko';d 
oLrqvksa ds vHkko esa ftnaxh th jgs yksx lekt dh eq[; /kkjk ls dV tkrs gS 
vkSj xqeuke thou thus ds fy, etcwj gks tkrs gSA ,sls yksxksa dk lkFk vkSj 
lg;ksx nsuk rFkk muds izfr izse&Hkko iznf'kZr djrk gh ekuork gSA  

Þvkidks ekuork esa foÜokl ugha [kksuk pkfg,sA 

ekuork ,d leanj gS] vxj leaqnz dh dqN cw¡nsa xUnh gS] 

rks leqnz xUnk ugha cu tkrkAÞ 

&%egkRek xk¡/kh%& 

'kks/k dk mÌs';    

     lekt&lsok o ekuork ij vuqla/kku djus dk eq[; mÌs'; ;gh gS fd 
lekt esa O;kIr iqjkuh ijEijkvksa ds eqrkfcd tks ekU;rkokn dk fl)kUr yksxksa esa 
fo|keku gSA mls ekU;rkokn ls fudkydj ekuorkokn ij ykus dh lksp esa 
cnyko yk;k gS] ftlls lekt esa lekt&lsok ds ek/;e ls yksxksa esa izse] 
ln~Hkko] HkkbZpkjs dh Hkkouk dk fodkl gks ldsA  

     iqjkuh va/kfo'okl dh /kkj.kkvksa dks NksM+dj lekt esa lHkh cslgkjksa] nqf[k;ksa 
rFkk xjhcks ds izfr lsok&Hkkouk izLQqfVr gks ldsxhA 

     'kks/kkFkhZ izdk'k pUn Vsyj bl vuqla/kku dk;Z dks djds viuh egRoiw.kZ 
lsok Hkkouk dks tudY;k.k ls tksM+dj thou ewY;ksa esa lsok&Hkkouk dks n'kkZuk 
pkgrk gSA vkt ds orZeku ;qx esa euq"; esa ekuork dk iru ns[kk tk jgk gSA 
balkfu;rrk [kks xbZ gSA 
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     mls bl vuqla/kku dk;Z ds }kjk yksxksa esa lekt&lsok ds izfr iqu% 
tkx:drk ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA balku lsok&dk;Z ds izfr ekufld :i 
ls vo'; rS;kj gksxk] ftlls lekt] jkT;] jk"Vª ;gk¡ rd fd fo'o esa 
lekt&lsok o ekuork dk ,d iqfur lans'k izlkfjr gksxkA ftlls fo'ocU/kqRo 
dh Hkkouk esa mÙkjksrj o`f) gks ldsxhA 

djrs gS lPps fny ls tks lkekftd lsok 

oks fn[kkok dHkh ugha djrs 

yk[k vkrs gS jkLrs esa jksdus okys 

;g yksx fdlh ls ugha M+jrs 

'kks/k dh mi;ksfxrk 

     lekt&lsok o ekuork ij fd;s x;s bl vuqla/kku ls lekt esa ;g lans'k 
tk,sxk] fd bl nqfu;k¡ esa vk;s gh gS] rks D;ksa ugha vkil esa balku ,d nwljs ls 
I;kj] Lusg] HkkbZpkjs o ijksidkj dh Hkkouk ls dk;Z djsA lekt esa O;kIr 
lkekftd dqjhfr;ksa dk mUewyu djds lekt dks ubZ fn'kk iznku djus eas bl 
'kks/k i= dh cM+h mi;ksfxrk gksxhA yksxksa esa ln~Hkko] lkSgknZ] izse] lPph 
balkfu;rrk dk izknqHkkZo gksxkA balku esa ldkjkRed lksp fodflr gksxhA 

e/;eoxZ dk thuk csdkj gS 

vehjksa ds gkFkksa esa ljdkj gS  

'kks/k dh laHkkouk,¡ 

     izLrqr vuqla/kku dk;Z esa vuqla/kku drkZ us lekt esa O;kIr lkekftd 
vlekurkvksa] fo"kerkvksa ij] lekt&lsok eas vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa ,oa 
leL;kvksa dk fo'ys"k.k djds ;g crkus dk dk;Z fd;k gS fd balku fodV 
la?k"kksZ dk lkeuk djrs gq,s Hkh lekt&lsok dk dk;Z fuckZ/k :i ls dj ldrk 
gSA fofHkUu fo}kuksa] ys[kdksa] rFkk lkekftd laLFkkvksa ds }kjk fd;s x;s 
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lekt&lsok o ekuork ds egRo dks le>dj ekuork dh mi;ksfxrk dks LFkku 
fn;k x;k gSA  

     bl 'kks/k dk;Z esa 'kks/kdrkZ us lekt&lsok o ekuork ij lekt eas cslgkjk] 
xjhcoxZ] nfyroxZ o detksj O;fDr;ksa ds lewg dh lgk;rk djus dh lykg 
nsdj ,d cgqr cM+k iqU; dk dk;Z fd;k gSA tks ekuork ds egRo dks mtkxj 
djrk gSA bl vFkZ rU= es Hkh lekt&lsok ds egRo dks crkrs gq,s yksxksa dks 
lsok&dk;Z djus ds fy, muesa ubZ ldkjkRed fopkj/kkjk dks mRiUu djus dk 
usd dk;Z fd;k gSA  

     vkt rd dbZ fo"k;ksa ij 'kks/k dk;Z fd;s x;s gS] gq,s gS] gks jgs gS] exj 
ekuork ds bl fo"k; ij dHkh vuqla/kku ugha gqvkA ekuork dh xgjkbZ bruh gS] 
euq"; ogk¡ rd igw¡p gh ugha ikrkA ekuo gksus ds ukrs mldk ekuork ds fo"k; 
esa tkuuk t:jh gks x;kA blhfy, ekuork ij vuqla/kku lekt&lsok ds ek/;e 
ls fd;k x;k gSA D;ksafd lekt ekuoksa dk gh lewg gksrk gSA ;gk¡ ekuo gksxk] 
ogk¡ lekt dk fuekZ.k gksxkA rnqijkar lekt&lsok izLQqfVr gksxhA 

     vr% mDr fo"k; lekt&lsok o ekuork ij vuqla/kku dh laHkkouk us tUe 
fy;k] vkSj 'kq: gks xbZ bldh izfØ;kA blls izR;sd O;fDr tks lekt&lsok ls 
ugha tqM+k gqvk Fkk] og Hkh tqM+ tk,sxk vkSj ekuorkoknh n`f"Vdks.k viuk dj 
ekuo lsok ds dk;Z dks vatke nsus ysxsxkA 

balku cu dj balkuksa dh enn djks 

;w¡ et+gc ds uke ij uk vc yM+ks 

lekt&lsok dh ifjdYiuk 

     vusdks fo"k;ksa ij vuqla/kku gks jgk gS] gqvk gS] exj bl fo"k; ij 
vuqla/kku djuk esjk /;s; blfy, cuk fd tks Hkh vkt rd fdlh fo"k; ij 
fjplZ gqvk gS] mls djus okyk ekuo gh gSA bl dkyh [kksiM+h okys ds fnekx 
dk gh lkjk [ksy gSA ekuo oSls Hkh ekuo lekt esa gh fuokl djrk gSA yksxksa ds 
chp esa gh jgdj thou dh lkjh xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djrk gSA esjs fnekx 
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esa Hkh ,d dYiuk us tUe fy;k] lekt&lsok o ekuork nksuksa ,d nwljs ds lkFkh 
gSA  

     vkt rd dbZ 'kkL=ksa esa] dbZ if=dkvksa esa] dbZ xzUFkksa ,oa mifu"knksa ls 
euq"; dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh gks xbZ gSA ftuesa euq"; }kjk nwljs euq"; dh 
lsok djuk lc lsokvksa ls i`Fkd dk mYys[k feyrk gsA vkfndky ls ysdj 
vk/kqfuddky dk lQj ekuo dh dgkuh crkrh gSA igys dk ekuo D;k Fkk] vkSj 
vkt og dgk¡ rd igw¡p pqdk gSA loZfofnr gSA  

     esjs eu esa ,d dYiuk dk mn; gqvk igys Hkh yksx lekt lsok ls tqM+s 
gq,s FksA ,d nwljs ds nq%[k nnZ dks le>rs Fks] ,d nwljs dh enn djrs FksA exj 
vkt ds bl ;qx dh lekt&lsok o ekuork dk vkt ds ifjis{; esa D;k LFkku 
jg x;k gSA 

     eSa lekt&lsok ij blfy, vuqla/kku djuk pkgrk gw¡] ftlls esjs   }kjk 
bl fo"k; ij nh xbZ lykg ls u;h 'kSyh o lsok djus ds rjhds ls euq"; dh 
Hkkouk cnysxhA mlds eu ls ekuork ¼balkfu;rrk½ ds eksrh fudysaxsA okil 
ekuo ds izfr isze] lkSgknzZ tkxsxkA  

     blds fy, lcls igys eSa lekt&lsok dh Hkkouk Lo;a ls gh djuk 'kq: 
d:¡xkA  

     mlds ckn vkxs dh j.kuhfr viukdj lekt esa mls fØ;kfUor d:¡xkA 
rkfd yksx ;g ugha dgs fd [kqn rks lsok ls nwj gSA vkSj gesa lekt&lsok djus 
dks izsfjr dj jgk gSA blds fy, Lo;a dk voyksdua d:¡xk] fQj lekt esa bls 
ykxw djus dk iz;kl fd;k tk,sxkA dM+h ls dM+h tqM+rh tk,sxh] rFkk ,d 
oSKkfud fl)kUr ds vuqlkj lc yksx mldk vuqlj.k djus yx tk,saxsA bl 
izdkj izR;sd ekuo esa lekt ds izfr lsok dh Hkkouk esa o`f) gksxhA ekuork dk 
izdk'k QSyuk 'kq: gks tk,sxkA bl izdkj dh ifjdYiuk djds ,d ekuork ds 
okrkoj.k cukus esa enn feysxhA 

fdlh dk fd;k ,glku dHkh Hkwyks er  



lR; gh /keZ gS vkSj /keZ gh thou gSA Page 8 
 

viuk fd;k ,glku dHkh ;kn djks er 

lekt lsok ,d rkfdZd fo'ys"k.k 

     eSa bl lekt&lsok ekuork ds izeq[k fcUnq ls tksM+dj fo'ys"k.k djuk 
pkgrk gw¡A O;fDr o lekt vkil esa ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSA ekuo lekt esa 
gh jgus ds dkj.k mlesa lekt ds izfr dqN djus dk ekul curk gSA lekt ds 
fcuk og dqN ugha dj ldrkA O;fDr dk dksbZ vfLrRo gh ugha gSA  

     euq"; dh vko';drk dh iwfrZ lekt ls gh laHko gksrh gS] vkSj lekt dk 
vfLrRo Hkh O;fDr ds fcuk dqN ugha gksrkA tc ge ekuo thou dk fo'ys"k.k 
djus yxrs gS rks gekjs lkeus nks vk/kkj vkrs gSA  

1. izk.kh 'kkL=h; vk/kkj 

2. lkekftd vk/kkj  

     bUgh vk/kkjksa ij gh euq"; dks lekt esa LFkku fey ikrk gSA ;fn ;s vk/kkj 
ugha gksrs rks 'kk;n ekuo lekt ds chp ugha jg ikrkA euq"; tc bl /kjrh ij 
vkrk gS rks og dsoy izk.kh&'kkL=h izk.kh dgykrk gSA oa'kkuqØe ls mls dqN 
ekufld ,oa 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ feyrh gSA exj mls lq;ksX; lekftd izk.kh ds 
:i esa fodflr djus esa lekt dh egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh tkrh gSA 

     vr% ge fu"d"kZ ds rkSj ij dg ldrs gS fd ekuo ds lkekftd fodkl 
dk vk/kkj lekt gh gSA  

     gk¡ geus ;g Hkh ns[kk gS fd izk.kh'kkL=h xq.k jgus ds mijkar euq"; lekt 
ds lEidZ esa gh jgrk rks og euq"; ugha cu ldrkA ;gk¡ ij ;g ckr fudydj 
vkrh gS fd lekt Hkh fdlh lkekftd izk.kh dk fodkl rc rd ugha dj ldrk 
tc rd mls izk.kh'kkL=h :i esa ekuo izkIr u gksA vr% lkekftd izk.kh dk 
fuekZ.k djuk dksbZ peRdkj ugha gSA vfirq O;fDr o lekt ds vkilh rkyesy 
dk gh ifj.kke gSA mlh ds vk/kkj ij og lkekftd izk.kh curk gSA blfy, 
O;fDr vkSj lekt nksuksa dk gh gksuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA nksuksa gh ,d 
nwljs ds iwjd ekus x;s gSA  



lR; gh /keZ gS vkSj /keZ gh thou gSA Page 9 
 

     dbZ 'krkfCn;ksa ls vusd ys[kdksa us ekuo o lekt ds vkilh laca/k esa dbZ 
mikxeksa o nf̀"Vdks.kksa dk izfriknu fd;kA euq"; o lekt ds vkil ds lacU/kksa 
dks le>us ds fy, gesa buds nf̀"Vdks.kksa dks tkuuk gksxkA rHkh ekuo&lsok dh 
vkxs dh dk;Zokgh laHko gks ik;sxhA ekuork ls gh ekuo&lsok dk tUe gksrk gSA 
lqlaLd`r ;fn ekuo gksxk] rks vo'; gh lekt&lsok Hkh mRd`"V gh gksxhA 

 

 

 

lekt lsok dk ekSdk nks 

;g dgdj oks thr tkrs gS 

turk dks ywV dj ikap lky 

fQj vkdj gkFk QSykrs gS 

lekt&lsok dh Hkk"kk 'kSyh 

     dksbZ Hkh vuqla/kku gks] ys[ku 'kSyh ,slh gksuh pkfg,s fd ftl fo"k; ij 
ys[ku dk;Z fd;k tk jgk gS og fy[kkbZ Li"V vkSj laf{kIr gksuh pkfg,sA ,sls esa 
lk/kkj.k fgUnh 'kCnksa dk iz;ksx visf{kr gSA ;fn vkt dfy"V 'kCnksa dk mi;ksx 
djsaxs rks ikBdx.k mls i<+us es :fp ugha ysaxsA rduhdh] v/;;u'khy ,oa 
dfBu 'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,sA tks fy[kkbZ ys[kd vuqla/kku drkZ us 
fy[kh gS og ,d lk/kkj.k fgUnh Hkkf"k;ksa ds le> esa vk tkuh pkfg,sA blds fy, 
mPp Lrj dh fgUnh ;k fdlh {ks= esa fo'ks"k v/;;u dh vko';drk ugha gSA  

     izLrqr vuqla/kku i= esa vuqla/kkudrkZ Jh izdk'k pUn Vsyj us lekt&lsok 
ekuork ij tks vius fopkj j[ks gS] oks okdbZ lq/kjs gq,s vklku] ljy ,oa ,d 
lk/kkj.k fgUnh dk tkudkj ekuo vklkuh ls xzg.k dj ldsxkA 
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     lekt&lsok djus dh viuh ,d vyx gh i)fr gksrh gS] mldh 'kSyh 
vyx gh gksrh gS] ftlds ek/;e ls lekt&lsok ds yksxksa dh lsok dh tk ldrh 
gSA izkphudky ls pyh vk jgh :f<+;k¡ gS&lkaiznkf;drk va/kfo'okl gS] n<̀/kfeZrk 
tkx`fr dh deh gksuk gSA bu lcdk lkeuk djrs gq,s lekt dks lgh jkLrs ij 
[khp ykuk ,d lk/kkj.k balku dk dk;Z ugha gks ldrkA ,d Å¡ph lksp] 
ldkjkRedrk  ,oa lsokHkkoh balku gh bl dk;Z dks djus dh lksp ldrk gSA  

     vkt lekt esa lHkh O;fDr ,d nwljs ij [khpkrkuh djrs gSA muls 
lekt&lsok dh dSls mEehn dh tk ldrh gSA lekt&lsok djus esa O;fDr dks 
dbZ lkekftd] vkfFkZd] 'kkjhfjd] ekufld dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 
gSA vk/kqfud ifjis{k esa vkt dk ekuo LokFkZrk ds tky esa Q¡l pqdk gSA ,sls esa 
mij mBdj ;fn euq"; ekuo lsok djrk gS] rks blls c<+dj iq.; dk dke vkSj 
D;k gksxk\ og vius rjhds ls yksxksa dks le>kcq>k dj muesa n;k detksj oxksZ 
dh lsok lgk;rk djus ds fy, vfHkizsfjr dj ldsxkA  

     ;g lc lekt&lsok djus okys ds dk;Z djus dh 'kSyh ij fuHkZj djsxkA 
og fdl izdkj balkuksa dks lekt&lsok djus ds fy, vfHkizfjr djrk gSA ;gh 
lekt&lsok djus dh Hkk"kk 'kSyh dgyk;sxhA 

     lekt&lsok djus okys dks ,d ,sls O;fDrRo dks yksxksa ds lkeus okyksa ds 
lEeq[k j[kuk gksxk] fd mlds O;ogkj dsk ns[krs gh yksx mldk dguk ekus vkSj 
lsok&dk;Z esa mlds lkFk tqV tk,sA  

     balku tks lsok dk;Z dj jgk gS] lekt ds nwljs yksx ftuds ikl iSlk rks 
cgqr gS] exj oks lsok dk;Z ls vufHkK gksrs gSA ,sls esa vko';drk gS] mUgsa lsok 
dk;Z djus ds fy, vfHkizsj.kk dhA ;g vfHkizsj.kk ,d lekt&lsok djus okyk 
balku gh mu ?kukB~; O;fDr;ksa dk muds ekul iVy ij vk;s gq,s eSy dks gVk 
ldrk gSA lsokHkkoh balku dks dk;Zdykikas dks ns[kdj muds ân; dks cnyk tk 
ldrk gSA  
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     ekuork dh lqxU/k dks pgw¡vksj fc[ksjuk gksxkA lekt esa izR;sd oxZ ds 
yksxksa rd lekt lsok ds egRo dks le>krs gq,s ekuork ds bl ikou ifo= 
dk;Z dk izpkj&izlkj djuk gksxkA 

     euq"; ds lkekftd dk;kZs esa vius dks lekfgr djuk mlds dk;Z 'kSyh ij 
fuHkZj djrk gSA gekjk ns'k loZ/keZ] /keZ fujis{krk] lekurk okyh fopkj/kkjk okyk 
jk"Vª gSA ;gk¡ lHkh erksa dks ekuus okys fuokl djrs gSA lHkh tkfr] fcjknjh] 
/kekZoyEch ekuo dk fuokl gSA blfy, bu lcdk /;ku j[krs gq,s lekt&lsok 
dk;Z dks vatke nsus okys ds lkgl dks dksfV&dksfV iz.kke djrk gw¡A  

            Þu nsoky; gksxk] u nso esa fo'okl gksxkA 

             balku gh balku ds fy, vkjk/; gksxkAAÞ 

     vkusokys le; esa euq"; esa ekU;rkokn dks lksp gV tk,sxh] vkSj 
ekuorkokn dh [kq'kcw pgw¡vksj QSysxhA 

     nqfu;k¡ esa ,slh D;k pht gS] ftls izkIr ugha fd;k tk ldrk cl 
vko';drk gS] euq"; ds n<̀+ ladYi dhA euq"; dks lekt&lsok ds }kjk mu 
cslgkjk] nhunqf[k;ksa] xjhcksa dh lsok djds muds ân; ls fudys vk'khokZn ,oa 
nqvkvksa dks izkIr djuk gksxkA 

          ÞdqN dj xqtjus ds fy,] ekSle ugha eu pkfg,sA 

           lk/ku lHkh tqV tk,¡xs] n<̀+ ladYi dk /ku pkfg,sAAÞ 

     vr% lekt&lsok dk ladYi gesa lHkh dks ysuk gS] rHkh ekuork ds lPps 
fl)kUr dks le>dj ekU;rkokn ls ekuorkokn dh lqxU/k bl fo'o esa QSykus esa 
ge dke;kc gks ldsaxsA 

tks t:jrean yksxksa dh enn djrk gS 

cnys esa nqvkvksa ls viuh >ksyh Hkjrk gS 

yksx Hkh mlds lkFk pyus ysxrs gS 
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tks Hkh lektlsok ds jkLrs ij pyrk gS 

lekt&lsok o ekuork lanHkZ O;k[;k 

     lekt&lsok ls c<+dj nqfu;k¡ esa dksbZ Hkh O;olk;] /kU/kk] vU; dk;Z cM+s 
ugha gks ldrs gSA lekt&lsok ;kfu O;fDr balku dh lsok izHkq dh lsok ls 
c<+dj ekuh x;h gSA bl lsok ls c<+dj dksbZ /keZ iq.; ugha gSA vxj lgh vFkksZ 
esa ns[kk tk;s rks fuLokFkZ lsok gh vlyh ekuo lsok dgykus yk;d gksxhA 

     ;gh lPph ekuork dks n'kkZrh gSA ge lHkh bl nqfu;k¡ esa vk;s rks ge lc 
igys ekuo gSA ekuo gksus ds ukrs gekjk ;g QtZ curk gS fd ekuork 
¼balkfu;rrk½ ds /keZ dk ikyu djsA exj cM+h foM+Ecuk gS fd vkt gekjk 
lekt fdl fn'kk dh vksj vxzlj gks jgk gS] mls ns[kdj vglkl gksrk gS 
ekuork o vkfRe;rk dk vkHkko ns[kk tk jgk gSA nwljh rjQ ,slk ekgkSy Hkh 
cu jgk gS] dqN yksx lekt&lsok ds ek/;e ls ekuork dk ifjp; Hkh ns jgs gSA 
oks lekt dks ekuork dk ikB Hkh i<+k jgs gSA  

           Þlsok gekjh Hkk"kk] iwtk gekjk ukjkA  

            tx dk gj ,d balk] izk.kksa ls ge dks I;kjkAÞ 

     lekt&lsok ds dk;kZs esa igys dh vis{kk vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa 
yksxksa }kjk c<+ p<+dj fgLlk ysus dk okrkoj.k Hkh cuk gSA vkt izR;sd O;fDr] 
laLFkk] vkSj gj lekt esa ekuo tkfr ds fdlh lekt] fdlh Hkh lEink; ;k 
fdlh Hkh tkfr dk R;kSgkj ioZ gks c<+p<+ dj balku ogk¡ tkdj lekt ds yksxksa 
dh lsok djus esa tqV jgk gSA cM+k g"kZ dk fo"k; gS] ekuork dh [kq'kcq fnuksa fnu 
lekt esa QSys blh mÌs'; dks ysdj geus ;g lekt&lsok ds bl lqUnj 'kh"kZd 
ij ekuork ds lHkh mÌs';ksa dks balku ds efLr"d iVy ij LFkkbZ j[kus ds iz;kl 
esa ;g 'kks/k i= dk ys[ku fd;k gSA  

     thou esa lekt&lsok ls Å¡pk LFkku vU; dksbZ dk;Z dk ugha gks ldrkA 
vr% lekt ds izR;sd balku dks vius lkekftd ,oa ikfjokfjd nkf;Roksa dks 
fuHkkrs gq,s lekt&lsok ds fy, Hkh le; vo'; fudkyuk pkfg,sA xjhc cPpksa 
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dks] fujkf'kr O;fDr;ksa dks] nq[khcslgkjk balkuksa dks lgkjk nsdj mudh lsok 
canxh djuh pkfg,sA ;g lanHkZ O;k[;k lekt&lsok o ekuork ds ifjis{; esa 
lekt&lsok ds fy, lekt dks izsfjr djsxhA balkuksa esa n;k] izse] n;kyqrk] 
ijksidkj rFkk nwljksa ds fy, dY;k.kdkjh lksp dks mtkxj djsxhA ;gh lPph 
lekt&lsok o ekuork dgyk;sxhA 

ftl fnu ejksxs ml fnu ;g lekt gh  

tykdj vafre laLdkj djsxk  

lekt dk tks dtZ gS oks rks pqdk nks ;kjks 

thrs th lekt lsok esa FkksM+k gkFk rks  

caVk nks ;kjks 

&%lekt dh ifjHkk"kk,sa%& 

     fxfMaXl ds vuqlkj& alekt Lo;a la?k gS og ,d lax<u vkSj O;ogkjksa dk 
;ksx gS] ftlesa lg;ksx nsus okys ,d&nwljs ls lacf/kr gksrs gSA 

eSdkboj o ist ds vuqlkj& lekt p;uksa o iz.kkfy;ksa dh lrk o ikjkLifjd 
lg;ksx dh vusd lewgksa o Hkkxksa dh ekuo O;ogkj ds fu;a=.kks vkSj Lok/khurkvksa 
dh ,d O;oLFkk gSA  

Lokeh foosdkuan ,d lekt lq/kkjd ls vf/kd ,d /keZ xq# ds #i esa tkus tkrs 
gSA oks ;qokvksa dks T;knk ls T;knk viuk dsfj;j cukus ds fy, izksRlkfgr djrs 
FksA foosdkuan ds vuqlkj mUgksaus ekuork ds fopkjksa dks vf/kd c<+kok fn;kA 
lekt esa euq"; dk gh ,d cksyckyk jgrk gS blfy, lekt ekuo ls gh curk 
gS] ogh ls ekuork dk mn; gksrk gSA 

     muds erkuqlkj euq"; esa nsfo; 'kfDr gksrh gS og ,d izdkj ls bZ'oj dk 
izfrfcac gksrk gSA ekuo ftruk vUnj ls ifo= gksxk] mlds vUnj dh nsoh; 
'kfDr mlds ckgj dh vksj >ydrh gSA 
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     gesa fofnr gS fd lekt vkSj euq"; dk vkil esa bruk xgjk ukrk gSA 
nksuks ,d gksaxs] fopkj feysaxs rHkh vlyh lekt dk fuekZ.k gksxkA blfy, ge 
dg ldrs gS fd lekt mu O;fDr;ksa ds lewg dks bafxr djrk gS] ftuesa 
ekuork] balkfu;r ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA  

      ekuork ls vksrizksr O;fDr;ksa ds lewg dks lekt dg ldrs gSA izR;sd 
O;fDr lkekftd izk.kh ds #i es viuh&viuh vko';drkvks dh iwfrZ lekt esa 
gh dj irk gSA 

oSls lekt dh ifjHkk"kkvksa esa fofHkUu fo)kuksa us vius vius fopkjksa dks j[kkA 
okLro esa ns[kk tk; rks O;fDr;ksa ds chp ik;s tkus okys lacU/kksa vkSj vUr 
fØ;kvksa }kjk gh lkekftd thou dk fuekZ.k lEHko gqvk gSA 

     bl izdkj ge ikrs gS fd dqN fHkUurkvksa ds ckotwn lHkh ifjHkk"kvksa esa bl 
ckr ij lger gS fd lekt dk vlyh vk/kkj lkekftd lac/k gh gSA lekt 
jhfr;ksa vkSj dk;Ziz.kkyh izHkqRo o ikjLifjd lgk;rk] fofo/k lewgksa] Jsf.k;ksa] ekuo 
ds O;ogkj ds fu;a=.kks o LorU=rkvks dh O;oLFkk gSA 

     vc ge lekt dh ifjHkk"kk o vFkZ dks le>dj blh esa tks lekt esa 
O;fDr jgrk gS og lekt ds vU; yksxks dh viuh vksj ls D;k lsok,¡ dj 
ldrk gS rks vkb;s lekt lsok dk vFkZ tkuus ds fy, vkxs c<rs gSA lekt 
dk;Z ,d 'kSf{kd o O;kolkf;d fo|k gS tks lkewnkf;d lax<u o vU; rfjdks ls 
yksxks o lewg ds thou&Lrj dks [kq'kgky cukus dh ps"Bk djrk gSA lekt lsok 

¼ Social Service½ ,d ,slk usd dk;Z dkQh gS] ftlesa balku dh lsok djus dk 
izdYi gksrk gSA fdlh u fdlh rjg ls mn~ns'; cl ,d gh gksrk gS] ekuo dh 
lsok dh tk;sA lekt ds lkekftd dk;Z djus okyk O;fDr gksrk gS]  tgk¡ 
lkekftd dk;Z lekt lsok ls vyx gksrk gSA lkekftd dk;Z dks is'ksoj ds #i 
esa vkadk  gSA 

csbZekuh ds iSls ij tks iyrs ugha 

xyr jkLrksa ij tks dHkh pyrs ugha 

,sls gskrs gS dqN vPNs yksx Hkh 
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tks dHkh fdlh dk cqjk djrs ugha 

lekt lsok 

izLrkouk&lekt lsok ,d O;kid vo/kkj.kk gSA fdlh Hkh lekt dks ,d lkekU; 
Lrj ls mij mBkus ds mn~ns'; ls fd;s x;s dk;Z dks lekt lsok ds #i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA 

lekt lsok dk vFkZ& bl 'kCn dk eryc LcSfPNd lekftd dk;Z drkZvks ds 
}kjk fdlh Hkh balku dh vko';drk dh iwfrZ djus ls gSA blesa u rks fof/kor 
vlo';drkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] u gh lk/kuksa ij fopkjA vkSj u gh 
bl ckr ij fopkj fd;k tkrk gS lkeus okyk O;fDr viuh lgk;rk Lo;a dj 
ldsA lekt lsok esa fdlh izdkj ds dksbZ izf'k{k.k dh Hkh vko';drk ugh gSA 
bl lsok esa lsok djus okyk L;ea gh vfHkizsfjr gksdj ekuork fy, gq, lkeusa 
okys dh lsok djrk gSA ekuo lsok dks /;ku esa j[krs gq, og nwljs dk dY;k.k 
djuas dh ea'kk ls ;g iqfur dk;Z djrk gSA 

                      lekt lsok ds mnkgj.k 

  1½ vkx dh yisVksa esa tyrh gqbZ bekjr esa Q¡ls yksxks dks cpkus dk vuqie 
lsok dk;ZA mUgsa ckgj fudkyus esa enn djukA 

  2½ dgh ck< vktk,s rks ogk¡ ij QWls yksxks dks ckgj fudkydj lqjf{kr  
LFkkuks rd igwWpkukA muds fy, jkgr lkexzh dh O;oLFkk djukA 

  3½ lM+d ikj dj jgs cqtqxksZ] O;fDr;ksa dh enn djukA 

4½ fodykax O;fDr;ksa dks lM+d ikj djkukA bl izdkj dbZ izdkj ls ge 
lekt lsok dj ldrs gSA 

      lekt lsok dh ifjHkk"kkvksa esa fofHkUu fo}kuksa ds fopkjks dks Hkh tku ldrs 
gS& 

     gsjh ,e dsflMh ds vuqlkj& os laxf<r dk;Z tks izR;{k #i ls izFkkvksa o 
#f<;ksa ls lacf/kr gS vkSj tks ekuo lk/kuksa dh j{kk vkSj mUufr ds fy, dk;Z 
djrs gS] og lekt lsok gSA   
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   Jherh nqxkZckbZ n'keq[k ds vuqlkj& lekt dY;k.k dk vFkZ lk/kkj.k lekt 

lsok tSls f'k{kk] LokLFk vkfn ls fHkUu gSA lekt dY;k.k ds fof'k"V dk;Z esa 

lekt ds nqcZy fodykaxks dks enn o ykHk igqWpkus ds vfrfjDr] f'k'kqvksa] 

efgykvks o vaxHkaxks] ean cqf) euq"; o blh izdkj vU; balkuksa ds fgr esa dh 

xbZ lsokvksa ls gSA  

lekt lsok dh fo'ks"krk,W%&  

                           dSflMh us bl lanHkZ esa viusa fopkj j[ks gS& 

1½ lekt lsok lekt }kjk vius gh O;fDr;ksa dh lqj{kk ekuo fgrkFkZ lalk/ku  

ds fodkl Lo:i iznku dh tkus okyh lsok,W gSA 

2½ blds vUrxZr ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDr dh lsok Hkkouk ls izsfjr lsok 

dh tkrh gSA  

3½ blds fy, u rks fdlh izf'k{k.k dh t:jr gksrh gS] u fdlh fuf'pr fof/k 

dh vfirq O;fDr esa ekuork dh Hkkouk dwV dwV dj Hkjh gksrh gSA  

4½ lkekftd lsokvksa esa euq"; lalk/kuks dh lqj{kk ds lkFk&lkFk lkekftd 

lgk;rk chek] ckydY;k.k] lkoZtfud LokLF;] euksjatu] vkJe] Je lqj{kk gsrq 

ekU;rk dk Hkh vkogu fd;kA  

5½ lk/kkj.k rkSj ij lkekftd lsokvksa esa ,slh lsokvks dks fy;k x;k tks iwjh 

vkcknh dh {kerkvksa o dkS'ky dks cuk, j[kus o fodflr djus o vkfFkZd 

lkekftd dY;k.k dh Hkkouk fy,s gq,s gksA 

       bl izdkj gesa lekt lsok ds vUrXkZr bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

gksxk] ftlesa euq"; dh  ekuork dks dgh vkap ugh vk;s mlds dY;k.k] mldh 

gj rjg ls [kq'kh dk /;ku j[krs gq,s mls viuh lsok vfiZr djuh gksxhA ftlls 
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lkeus okys dks ,slk vkHkkl gks fd okLro esa esjh lsok gks jgh gksA og u vius 

vki dks nhu le>s] vkSj u gh ,slk fopkj vk;s fd mldh tcjnLrh lsok dh 

tk jgh gksA rks og vlyh ekuo lsok ekuh ik,xhA vkSj lPph lsok gksrhHkh ogh 

gS] ftlls lsok djokus okyk larq"V gks tk,sA 

psgjs ij Qslcqd lh jkSud gS 

fny OgkV~lIi gqvk tk jgk gS 

lekt ls dVdj Hkh 

balku lks'ky gqvk tk jgk gS 

lekt lsok D;ksa vko';d gS \ 

     ekuo lekt esa gh jgrk gS] vkSj lekt ds yksxks dh gh lsok djrk gSA 

yksxks dh mUufr djuk] muds thou Lrj dks lq/kkjuk] mudh euksn'kk ij /;ku 

nsdj vlyh thou thus dh jkg crkus ds fy, bl lekt lsok dh vko';drk 

gSA balku dh gj rjg ls izxfr gks rHkh lekt esa lq/kkj vkrk gS] vkSj ekuo dk 

fodkl fn[kkbZ nsrk gSA blfy, ge dg ldrs gS fd euq"; dk Js"V /keZ gS fd 

og ekuo dh ekuork dh Hkkouk ls mldh lsok djsA rkfd og vius vki dks 

,d lekt dk  fgLlk ekusaA euq"; gh bZ'oj dh lcls cMh l`f"V gSA 

     O;fDr vkSj lekt nksuksa ,d nwljs ds mij fuHkZj gSA ekus rks nksuksa ,d 

nwljsa ds iwjd gSA nksuksa dk lkeUtL; gksxk rks lekt vkxs c<+sxk vkSj O;fDr 

etcwr gksxkA lekt dh lsok djuk euq"; dh ,d lkekftd ftEesnkjh Hkh curh 

gSA mldk mRrjnkf;Ro gS] fd og lekt esa jgdj] lekt esa lsok dk;Z djsaA 

blh lksp dks ysdj viuk jksy vnk djsaA ;fn lekt dks [kq'kgky ns[kuk pkgrs 
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gS] rks izR;sd O;fDr ds fny esa ,d nwljsa ds izfr ekuork balkfu;r dk Hkko 

lek;k gqvk gksuk pkfg,A ;fn ,slh Hkkouk vk tk,xh rks ;g ,d LoxZ cu 

tk,xkA ;gkW rd ;qxksa&;qxksa ls egkiq:"kksa us Hkh bl lsok dk;Z ds egRo dks 

le>k gS vkSj lekt lsok dks viuk;k gSA 

      Þfdlh us dgk gS lfn;ksa dh bcknr ls csgrj gS oks ,d yEgk] 

                 tks fcrk;k gS geus fdlh balku dh f[kner esaAÞ 

;kfu balku dh lsok djuk ekuork dh lPph igpku gSA ekuo dh lsok djuk] 

Hkxoku dh iwtk djus ls Hkh m¡pk ekuk x;k gSA 

     lekt esa dbZ O;fDr ,sls gS ftudh 'kkjhfjd {kerk] ;ksX;rk] vkfFkZd 

fLFkfr] ,d tSlh ugha gSA bl vlekurk dh [kkbZ dks nwj djuk] lHkh dks lkFk 

ysdj pyuk ekuork dh lPph igpku gkxhsA dbZ O;fDr;ksa dh t:jrksa dks 

futhrkSj ij Hkh iwjk djuk LkaHko ugh blfy, tks balku gj {ks= esa l{ke gS] 

mudh enn ysdj mu vle{k O;fDr;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 

lekt lsok dh vko';drk eglwl gksrh gSA 

      lkekftd izk.kh gksus ds ukrs og lekt ls vyx Hkh ugh jg ldrkA 
lc euq"; ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSA vr% ekuo dh vkRek esa nwljs euq"; dh 
lsok Hkkouk clrh gSA euq"; dh mUufr blh ekufldrk ij vk/kkfjr gSA 

      gesa fofnr gS fd vkt dk ;qok jk"Vª dk fuekZrk ekuk tkrk gSA ;fn 
mlesa bl lsok dh Hkkouk dk ikS/kkjksi.k gks x;k rks lekt vkxs c<+ tk,sxkA 
ns'k dks f'k[kj ij ys tkus dh ftEesnkjh Hkh ;qokvksa ij gh gSA 

     exj cM+h foMEcuk gS fd vkt dk ;qok ;qofr;k¡ ik'pkR; laLd`fr dk 
f'kdkj gks pqds gSA oks vius ns'k ds izfr nkf;Ro gksus pkfg,s] mudks gakfl;s ij 
j[k fn;k gSa lekt lsok ls nwj gksrs tk jgs gSA vkt dh bl vk/kqfud f'k{kk 
i)fr us fo|kfFkZ;ksa esa lsok Hkkouk dk yksi gh dj fn;k gSA ;qok ifjJe ls 
nwfj;k cukus yxs gSA muds ikl lekt ds nhunq%f[k;ksa dh nkalrk lquus dk 
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le; ugh gSA oks vU; ekxZ ij py jgs gSA vkSj xyr fn'kk dh vkSj tkdj 
viuk vkSj lekt dk iru djus esa yxs gq,s gSA 

     vkt dk ;qok f'kf{kr rks gks pqdk gS] exj og vc [ksrks esa dke djus ls 
drjkrk gS blhfy, gekjs ikl izHkq dh nh gqbZ tehu] vU; ty oxsjg lalk/ku 
gksrs gq, Hkh nwljksa ij vkfJr gSA 

      xk¡oksa dh n'kk vkSj Hkh fcxM+h gqbZ gSA yksxksa dk uSfrd iru gks pqdk gSA 
D;kasfd xkaoks esa yksx vU/kfo'okl tknwVksuk o Nwvk Nwr dk cksyckyk gksus ls 
ekuo tkfr ij ,d vfHk'kki us rkaMou`R; dj j[kk gSA blfy, esjh vuqla/kku 
fjiksVZ esa ekuo tkfr dks vkxkg djuk pkgw¡xk] fd tks lektlsoh gS] mudk 
drZO; cu tkrk gS fd os vius pfj= cy ls lekt esa O;kIr ;s lkekftd 
dqjhfr;ksa ij izdk'k Mkyrs gq,s mUgsa nwj djuk gksxk] lekt dk m)kj rHkh 
gksxkA yksxksa esa izse] I;kj] eu";Ro dk ik< i<kuk gksxkA lekt dh mUufr esa 
L=h tkfr dh ladh.kZrk,¡ nwj djuh gksxhA 

     D;ksafd fL=;ka gh pfj=oku ukxfjdksa dh tuuh gSA okLro esa fL=;ksa dk 
viuk LFkku gS] mUgsa mfpr lEeku nsuk gksxkA 

     vr% vkb;s ge lc feydj lekt lsok dks viukdj bl ns'k o fo'o dks 
,d ekuorkoknh fl)kUr ij pyus dks dgs] ftlls pgw¡vksj izse] I;kj dk 
okrkoj.k cu ldsA 

     bZ'oj dh n`f"V esa lHkh euq"; leku gS exj lkekftd thou esa muesa dbZ 
vUrj fn[kkbZ nsrs gS ] mUgsa lsok ds ek/;e ls ml vlekurk dh [kkbZ dks nwj 
fd;k tk ldrk gSAa blh rjg lekt esa dbZ fodykax] vlgk;] nfyr] xjhc 
O;fDr gS] ftudh leL;kkvksa dks nwj djuk ,d O;fDrxr igy ls vlEHko gS] 
blfy, tks vehj lekt esa fuokl djrs gSA mudh enn dh vko';drk iM+rh 
gSA  

       /kjrh ij izkd`frd vkink,¡ ck<+] HkwdEi] lw[kk o ?kjks esa vkx o fofHkUu 
chekfj;ksa us viuk izdksi dj fn;k gS ftllsa yksxksa ds thou dks vLr&O;Lr 
dj fn;k gS] mUgsa fQj ls viusa vki dks lqO;ofLFkr djus ds fy, lekt lsok 
dh vko';drk gksrh gSA  
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     ;fn l{ke O;fDr mu fugRFks] vlgk; yksxksa dh lekt lsok ds fy, vkxs 
ugh vk;saxs rks mudk mudk dkSu gS] tks mUgsa okfil vius ?kj dk liuk 
lkdkj dj ik;sxkA 

     vr% lekt dh mUufr] [kq'kgkyh o lq[kh j[kus dh fopkj /kkjk ds vuqlkj 
lekt lsok dh vko';drk gksrh gSA rHkh ekuo dh ekuork ,oa lsok Hkkouk dk 
ewY;kadu gks ikrk gSA 

     euq"; dh ekuork ;gh lans'k nsrh gS] fd mls izk.khek= dh lekt lsok 
djuh pkfg,sA 

 

fdlh dk fd;k ,glku dHkh Hkwyks er 

viuk fd;k ,glku dHkh ;kn djks er 

lekt lsok dSls dh tk ldrh gS\ 

     lekt lsok djus dh dksbZ lhek ugha gSA fQj euq"; dh n`<+ bPNk 'kfDr] 
fo'okl] ladYi gks rks dksbZ Hkh eqf'dy ugha gSA lekt lsok djus ds cgqr 
njokts [kqys gSA deh gS rks lsok djus okyksa dhA vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa 
lsok dk;Z ds cgqr fodYi gSA  

     1½ ge fdlh o)̀kJe esa] cqtqxksZ ds lkFk jgsa] ftuds lkFk gj rjg ls lkFk 
fuHkk,s] mUgsa [kq'kh nsa D;ksafd muds viuksa us rks lkFk NksM+ fn;k muds vius 
cudj lsok dk;Z djsaA  

     2½ vLirky esa tkb;s] ckgj ,sls ejht Hkh fey tk,¡xs] ftUgsa lgkjks dh 
iwjh t:jr gksrh gSA 

     3½ vui<+ O;fDr;ksa dks i<+kdj mudh lsok gks tk,xhA  

     4½ ;fn vki l{ke gS rks fdlh Hkh xjhc cPps dh f'k{kk dk Hkkj mBk 
yhft,A 



lR; gh /keZ gS vkSj /keZ gh thou gSA Page 21 
 

     5½ vius vklikl >qXxh >ksifM+;ksa esa jgus okys yksxksa ds cPpkSa dks vPNh 
Kku dh ckrs] lH;rk] laLd`fr dh f'k{kk nhft,sA mUgsa lkQ lQkbZ] xanxh] ikuh 
dh mi;ksfxrk] dwM+k dpjk Mkyusa vkfn ds ckjs esa lykg nsuh pkfg,sA  

     6½ dbZ NGO ls tqM+dj vki O;fDr;ksa dh lsok dj ldrs gSA  

     7½ t:jr ean tkuojksa dh ns[kHkky dh tk ldrh gS] vko';drk iM+us 
ij mUgsa vLirky Hkh ys tk ldrs gSA  

     8½ vkt ds ;qx esa u'ksa dk T;knk pyu gSA vki ,sls u'ks djus okyksa dks 
u'ks ls gksus okys uqdlku ds ckjs esa crkdj lsok dk;Z dj ldrs gSA 

      lekt lsok djus ds dbZ rjhds gSA ;fn balku balkfu;r dh Hkkouk 
j[krk gS] rks vo'; ekuork dk vknj djrs gq,sa vl{ke O;fDr;ksa dh lsok djusa 
dk iq.; dek ldrk gSA lalkj esa jgks rks ekuo dh vko';drk dks Hkh le>ks 
vkSj mls iwjk djds iq.; dekvksA 

 fdlh us dgk gS fd er lksp fd rsjk liuk D;ksa ugh iwjk gksrk] 

      fgEer okyksa dk bjknk dHkh v/kwjk ugha gksrk] 

                    ftl balku ds deZ vPNs gksrs gS] 

              mlds lsok Hkko ls fd;k x;k dk;Z dHkh v/kwjk ugh gksrkA 

        blfy, lekt esa jguk gS] rks lkekftd izk.kh cudj vkSj ekuork dks 
lkFk j[kdj balku dh lsok dks mP; LFkku nsuk gksxkA bl lalkj esa vk;s gS] 
rks ;wW gh ugh tkuk gS] dqN ,sls lsok dk;Z djds tkuk gS ftUgsa ihNs ls yksx 
;kn djsaA rc rks thou dh lPph lkFkZdrk gksxhA ugh rks oSls gh yksx dgsaxs 
fd & 

            Þoks vk;s t:j nqfu;k¡ esa] vkdj pys x;sA 

                   csedln lh ftUnxh fcrkdj pys x;sAÞ 

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gS&izfl) ;wukuh nk'kZfud vjLrq us dgk gS& euq"; 
LoHkko ls ,d lkekftd izk.kh gS muds vuqlkj fdlh O;fDr ls igys lekt 
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vkrk gSA lekt gh ,slk eap gksrk gS] tgk¡ ekuo dk fodkl laHko gSA fcuk 
lekt ds O;fDr vFkqjk ekuk tkrk gS] og tks Hkh deZ djrk gS] lekt ds chp 
jgdj gh djrk gSA ;fn O;fDr xyr jkg ij pyus yxrk gS] rks lekt gh 
mls jksdrk gSA lekt gh ekuo ds fodkl gsrq dk;Z djrk gSA gk¡ ;fn ekuo 
lekt esa jgrk gS] rks mls lekt ds yksxksa dh lsok djuh iMs+xhA mUgsa gj rjg 
ls lqfo/kk,¡ eqgS;k djkuh gksxh] da/ks ls da/kk feykdj mudh vko';drk dh iwfrZ 
djuh gksxh] rHkh ekuork dh lPph lsok le>h tk,xhA euq"; dks D;ksa ;kn 
fd;k tkrk gSA gk¡ mls ugha mlds deksZ dks ;kn djrs gSA oks lnk vej gksa 
tkrk gSA 

      Þ fu;e ;g gS fo/kkrk dk] lHkh vkdj pys tkrs gSA 

       exj dqN yksx ,sls gksrs gS] tks tkdj Hkh ugha tkrs gSA  

          u os vorkj gksrs gS] u os Hkxoku gksrs gS] 

            deZ;ksxh lPpsa vFkksZ esa Qdr balku gksrs gSAÞ 

     ge ftl lekt esa jgrs gS] mUgh ds chp esa gekjh lkjh xfrfof/k;k¡ ?kfVr 
gksrh gSA blfy, gesa fuLokFkZ Hkko ls yksxksa dh gj rjg ls enn muds dY;k.k 
dh ckr lkspdj dk;Z djuk pkfg,sA blls ge lekt ds O;fDr;ksa ds 
lkFk&lkFk jk"Vª dh O;oLFkk esa ;ksxnku nsrs gSA iM+ksfl;ksa dh lsok djuk Hkh 
,d lekt lsok dk gh vax ekuk x;k gSA 

      lekt lsok djuk ekuork dk lcls cM+k /keZ ekuk x;k gSA blls cM+k 
/keZ dksbZ gks gh ugh ldrkA vkt gekjs ns'k dk Hkfo"; ;qokvksa ij fuHkZj gSA 
vr% izR;sd ;qokvksa dk QtZ curk gS] og lPps fny ls lekt dh lsok djsA 
;gh lsok Hkkouk iwjs ns'k o fo'o dk dY;k.k o Hkyk dj ldrh gSA ftl izdkj 
gj O;fDr vius ifjokj ds fy, ru] eu o /ku ls lsok djrk gS] mlh izdkj 
lekt ds izfr Hkh mldk iw.kZ nkf;Ro cu tkrk gS thou dh vlyh lkFkZdrk 
dk ekyqe rHkh iM+rk gSA tc ekuo ,d nwljs ds nq%[k nnZ esa lkFk fuHkkrs gSA 

      olq/kSo dqVqEcde dh Hkkouk iznku j[krs gq,s euq"; dks euq"; dh lsok 
djuh pkgh,sA gesa vius Kku dk mi;ksx lekt ds fofHkUu eapks ij tk&tk 
dj djuk pkfg,sA mUgsa vk/kqfud ckrksa dh tkudkjh Hkh nsuh pkfg,s ftlls 
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lekt ds yksxksa mu ;kstukvksa ds fo"k; esa tkudkjh gks lds] vkSj mudk 
dU;k.k gks ldsA ;g Hkh ,d lekt lsok dk mRre dk;Z gksxkA 

tks eqlhlrksa ds ekjs gS mudk gkFk Fkke yks 

t:jrean dh enn djus dks gh dke eku yks  

 ekuork dk vFkZ] ifjHkk"kk & 

                            ;fn ekuo thou feyk gS] rks lcls igys 
ekuork dk fopkj ;kfu ân; esa nwljksa ds izfr ln~&fopkj] yksd eaxydkjh 
Hkkouk dY;k.kdkjh Hkkouk] /keZ] laLd`fr ij pyus dh Hkkouk vkfn dk gksuk 
vfrvko';d gSA gekjk mÌs'; gh yksd eaxy dh dkeuk gksuk pkfg,sA 

     ekuork og gS tks fdlh tkfr /keZ o ,d O;fDr fo'ks"k dks ugha ns[krk] 
og lcls e/kqj izse O;ogkj] lcds izfr lPph lksp j[krk gSA euq";rk 
ekuorkokn& ftlesa lalkj ds lHkh euq";ksa dh eaxy dkeuk dk fo/kku gksA  

dchj th ds vuqlkj & ekuo ds fy, lokZf/kd ewY;oku] thou ewY;ksa dks 
ekuk gS] tks dsoy f'k{kk ls ugh vkrs] vuqHko ls vkrs gSA oks dgrs gS vuqHko gh 
lPph f'k{kk gS] ogh lPpk f'k{kd gSA dchj dkO; ds Hkko ftrus izHkko'kkyh gS] 
Hkk"kk mruh gh foy{k.k Hkh gSA 

      lalkj esa ekuoh; ewY;ksa dh egrk gsrq ftu&ftu egkiq:"kksa usa vius 
thoudky esa ekuo ds fgrkFkZ la?k"kZ fd;k gS mudh izklafxrk izR;sd ;qx esa oSlh 
dh oSlh cuh jgrh gSA tc rd euq"; dk vfLrRo dk;e jgsxkA D;ksafd mu 
lcds vkn'kZ fopkj yksd eaxy dkjh] tufgrkFkZ] thouksi;ksxh] loZ/kekZs dks 
egRo nsus okys tks gSA elhgk] xq:ukud] egkRekcq)] jSnkl] dchj th vkfn 
larks ds fopkjksa dh mi;ksfxrk igys Fkh] mruh vkt Hkh gS] muesa fdlh izdkj 
dh dVkSfr ugh gqbZ gSA oks gekjk vkt Hkh  ekxZn'kZu dj jgs gSA  

     lPPkh ekuork ds i{k/kj oSls rks gj larksa ds fopkjksa esa lek;k gksrk gS] 
exj ekuork ds iqjks/kk esjs fopkj ls dchjnkl th gSA fofHkUu n%q[kksa ls mHkjus 
ds fy, le;&le; ij budh ok.kh dh lqxU/k QSyrh gSA 

 bl ckr dks Li"V fd;k tk ldrk gSA 
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                 ÞfgUnw rqjd ds chp esa] esjk uke dchjA 

                   tho eqdrkou dkjus] vfoxfr /kjk 'kjhjAAÞ 

 lar dchj th ,d foy{k.k O;fDrRo ds fopkjd] mnkj/keZxq: ije lar egku 

lekt lq/kkjd o ekuork ds i{k/kj ekus tkrs gSA lqizfl) vkykspd 

gtkjhizlkn f}osnh th us dchj dks jgL;okn ds lhfer ?ksjs ls fudkydj 

tkfr&/keZ fujis{k ekuo ds :i esa izfrf"Br fd;kA 

      oSls Hkh ekuorkokn gh ,d ,slk eq[; lk/ku gS tks ,d ,sls lekt dk 

fuekZ.k djrk gS] ftlesa lerk lnkpkj] uSfrdrk dh uhoa cuh jgrh gSA 

dchjnkl th lkjh ekuo&tkfr dk midkj o lekt esa lerk dh Hkkouk cuk, 

j[kuk pkgrs FksA dchjnkl th esa izR;sd ekuo dks mfpr ekuoh; lEeku nsus 

dh mRd"kZ izcy vfHkyk"kk lekfgr FkhA tks ekuork dh okLrfod ifjHkk"kk dks 

mtkxj djrh gSA 

nkSyr Hkh feysaxh bTtr Hkh feysaxh 

vxj lsok djksaxs ek¡ cki dh 

rks tUur Hkh feysaxh 

 ekuork dk tud& gesa ekuork dk vFkZ rks ekyqe iM+ x;k] exj bl 'kCn 

dks lkFkZd djus okys tud dkSu gSA ekuork ds tud isVªksd gSA isVªksd ,d 

'kkL=h; fo}ku Fks] ftUgsa ekuorkokn dk tud ekuk tkrk gSA 

      ijksidkj gh lPph ekuork gSA ekuo dk loksZijh xq.k nwljksa dh HkykbZ 

djuk gSA vyx&vyx /keksZa dh ekuork dh vko';drk gh izfrikfnr dh xbZ 

gSA bldk dkj.k gS fd ekuork gh ekuo gksus dh igpku gSA tc nks yksx 
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>xM+rs gS] ,d nwljs ls dgrs gS& balku cu tkA gkykafd 'kkjhfjd :i ls rks 

nksuksa gh balku gksrs gSA 

     vkt ds bl ;qx esa euq"; vius ckjs esa gh T;knk lksprk gSA LokFkZij[k 
O;fDr cu x;k gS] nwljs dh fQdz fcYdqy ugha djrkA cspkjs tkuojksa dh rks 
NksM+ks] mls balku dh fQdz ughaA oDr ds lkFk&lkFk ekuo dh Hkkouk,¡ cnyrh 
tk jgh gSA lekt] tkfr] /keZ ds ca/ku esa og bruk tdM+ x;k gS] og vius 
okLrfod /keZ ekuork dks Hkwy x;k gSA euq"; vkt nwljksa dh enn djus ds 
fy, gtkj ckj lksprk gS] ftruk gks lds og mldh enn djus ls cpus dh 
dksf'k'k djrk gSA exj bl Hkkouk ls fyIr nqfu;k esa nwljh rjQ dbZ ,slh 
balkfu;rsa Hkh ftank gS] mUgsa xjhc] cslgkjk] fu'kDr] yksxksa ds dY;k.k dh fpUrk 
gSA mUgsa nwljksa ds nq%[kksa dks nwj djus dh pkg gS] vkSj os balku vius ln~deksZa 
dks vtkae ns jgs gSA 

Lokn er ns[kks izlkn ysuh gS rks 
?kM+h er ns[kks lsok djuh gS rks 

     ,slh gh lPph ekuork dk mnkgj.k&dqN fnuksa igys tc eSa Ldqy tk jgk 
Fkk rks eSaus ns[kk fd ,d efgyk ¼Vhpj½ esjs vkxs&vkxs py jgh FkhA mldh 
os"kHkw"kk] psgjs ls lqUnjrk >yd jgh FkhA og efgyk dqN tYnh esa yx jgh FkhA 
'kk;n efgyk Vhpj dks dqN nsj gks xbZ gksxhA FkksM+h vkxs tkus ds ckn eSaus 
ns[kk dh lM+d ds chpksa chp ,d dqRRks dk cPpk x<+s esa Ql x;k FkkA lM+d 
ikj ugha gks jgh FkhA eSaus lkspk] fiYYkk ej ldrk gSA ckjhl dh otg ls ihYyk 
dhpM+ esa xnka gks pqdk FkkA esjs tkus ds igys gh ml efgykVhpj us mls xksn 
esa mBk fy;k] vkSj lM+d ds ml vksj lqjf{kr igqpk¡ fn;kA mlus ,d iy Hkh 
ugha lkspk] diM+s xnsa gks tk,xsaA cl mldh ekuork fiYYks dks lqj{kk iznku 
djuk FkkA ogk¡ [kM+s lHkh O;fDr;ksa dks og lcd nsdj pyh xbZ] mu yksxksa eas 
eSa Hkh FkkA 

      blfy, gesa tks usd dk;Z djuk gS] mlds ckjs T;knk lkspus dh ctk;] 
rqjUr dk;Z 'kq: djds vxys dh enn djuh pkfg;sA dsoy lkspus esa gh viuk 
le; O;frr ugha djuk pkfg;sA balkfu;r okLro eas usd dk;Z djokrh gSA  
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Lokeh foosdkuUn fgUnw /keksZa dks vU; /keksZa ls Js"B ekurs FksA ijUrq mudk ewy 
lans'k lekosf'krk dk gSA ekuo vius tUe ds i'pkr~ laLdkjksa ls gh okLro esa 
balku curk gSA vkt ge vk/kqfudrk esa ns[krs gS vf'yyrk o vijk/kksa dks 
viuk opZLo cuk j[kk gSA bUgksaus ekuork dks [kks fn;k gSA vkt ds ;qx esa dqN 
gh fxus pqus ekrk&firk gh gksaxs] tks vius cPpksa dks laLdkfjr ns[kuk pkgrs gSA 

Þdke djks ,slk fd igpku cu tk,] gj dne pyks dh fu'kku cu tk,A  

;gk¡ ftUnxh rks gj dksbZ dkV ysrk gS] ftUnxh thvks bl dnj fe'kky cu 
tk,AÞ 

    eryc bl nqfu;k esa vk;s gh gks rks ekuoek= dh lsok dk Hkko ysdj 
nwljkas ds dY;k.k T;knk ls T;knk gks] ,slk thou thvks rkfd nqfu;k¡ ejus ds 
ckn Hkh ;kn j[ksA eSa rks ekuo ds fy, ;g dgw¡xk fd lekt esa tks O;fDr 
fuokl djrk gS] og fdlh u fdlh oLrq dh vko';drk eglwl djrk gSA 
mldh vko';drk dh iwfrZ djuk ekuo lsok gksxhA og gesa vUreZu ls 
vk'khokZn nsxkA 

      gekjk ekuo thou ,slk gksuk pkfg,s] nwljksa ds fy, ,d vkn'kZ gksA 
blds fy, lekt lsok ds mÌs'; dks izkIr djus ds fy, balku dks balkfu;r 
dh Hkwfedk fuHkkrs gq,s ,d nwljs ls O;ogkj djrs jguk pkfg,sA 

            Þgj /keZ] gj etgc] gj bZeku dgrk gSA 

                  f[kner dj balku dh] ftlesa Hkxoku jgrk gSAÞ 

     vr% Hkxoku dh lsok ls c<+dj balku dh lsok djuk cgqr gh cMk+ /keZ 
ekuk x;k gSA ijksidkj] fuLokFkZ] izse dh Hkkouk ls fdlh O;fDr ds lkFk fd;k 
x;k O;ogkj lekt lsok dgykrk gSA vkt ds ifjis{; esa lekt lsok dk 
nk;jk cgqr c<+ x;k gSA D;ksafd iqjkus tekus esa O;fDr dh bruh t:jrsa ugha 
FkhA blfy, T;knk lsok dh Hkh vko';drk ugha FkhA exj cnyrs vk/kqfud ;qx 
esa euq"; dh  vko';drk,sa bruh T;knk c<+ xbZA vkenuh ,oa tula[;k c<+us 
ds lkFk&lkFk dk;ksZa dk cy Hkh c<+ x;kA lsok dk;kZsa dk nk;jk Hkh c<+us yxkA 
gj l{ke O;fDr ds fnekx esa vl{ke O;fDr ds fy, dqN dj xqtjus dh ckr 
fnyksa esa [kVdus yxhA ekuork dh ?kaVh ân; esa ctus yxh gSA mldk ân; 
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fi?kyus yxk] yksxksa dh lPph lsok dk Hkko iuius yxkA vkt fLFkfr ;g gS fd 
,d ls ,d c<+dj O;fDr;ksa dh la[;k lsok dk;ksZa dh rjQ c<+us yxh gSA dbZ 
laLFkk,¡] /kuh O;fDr;ksa us viuh dekbZ dk Hkkx lekt lsok djds vius dks /kU; 
le> jgk gSA ekuork dk Hkko ysdj lekt ds yksxksa dh lsok dh tk,xh] 
mlls lsok djus okys O;fDr dks vkRe larqf"V feysxhA lekt lsok ,d ,slk 
lRekxZ gS] tks LoxZ dk njoktk [kksyrk gSA lPps ân; ls dh xbZ lsok balku 
dh balkfu;rk dks mtkxj djrh gSA eglwl djk nsrh gS fd okLro lsok dk;Z 
,d mPp dksfV dk vkHkw"k.k gS] ftlls O;fDr ds ekuoh; xq.kksa dh vksj bafxr 
djrk gSA euq"; pepekus yxrk gSA lsok dk;Z dk cYc iwjs lekt esa tyus 
yxrk gSA iwjh nqfu;k esa izdk'k QSy tkrk gSA 

      lPph ekuo lsok dk;Z dks vkt cM+s&cM+s m|ksx ?kjkus ds m|ksxifr;ksa us 
viuk j[kk gSA oks viuh dqy dekbZ esa ls cgqr cM+k fgLlk lekt ds lsok 
dk;kZsa esa [kpZ dj nsrs gSaA mnkgj.k lekt lsok dks lefiZr fd;k thou fcy 
,aM esfyaMk xsV~l QkmMsa'ku nqfu;k ds lkFk Hkkjr esa Hkh vyx&vyx 
leL;kvksa tSls& iztuu] ekr]̀ uotkr f'k'kq vkSj cky LokLF; vkSj iks"k.k] 
LoPNrk] d̀f"k fodkl] ysafxax lekurk o fMftVy foÙkh;  lekos'ku vkfn dks 
ysdj dk;Z dj jgk gSA dEI;wVj {ks= esa M+adk ctkus okys fcy xsV~l us nqfu;k 
esa uke dek;kA nksa n'kdksa rd cus jgs nqfu;k ds lcls vehj O;fDrA 1987 esa 
igyh ckj fcy xsV~l dk uke QksClZ dh nqfu;k esa vehjksa dh lqph esa vk;k FkkA 
mlds ckn yxkrkj mudh fLFkfr etcwr curh xbZA 1995 ls 2017 rd 
¼2008]2010 ls 2013½ dks NksMdj nqfu;k ds lcls vehj balku cus jgsA 
vDVwcj 2017 esa vestu ds laLFkkid tsQ cstksl us fcy xsV~l dks ihNs /kdsy 
nqfu;k ds vehj O;fDr gksus dk f[krkc gkfly fd;kA exj ekStwnk le; esa 
lekt lsok dks fcy xsV~l us viuk thou lefiZr dj fn;kA viuh dekbZ dk 
cM+k fgLlk lekt lsok ds [kkfrj nku dj fn;k 29 gtkj 571 djksM+A fQj Hkh 
nqfu;k ds lcls vehj O;fDr gSA 

      lky 2000 ds ckn ls fcy xsV~l dk lcls cM+k nku gS] ekbdzkslksQ~V ds 
6 djksM+ 40 yk[k 'ks;j nku fd;sA eSa fcy xsV~l ds fy, dguk pkgqaxk& ;s 
,d egkekuo gS ftlesa ekuorkokn ds ftrus Hkh y{k.k gksus pkfg,] Hkjiwj Hkjs 
gS] rHkh bruh cM+h jde lekt lsok gsrq vfiZr dj nhA /kU; gS ;s ekuo bUgs 
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dksfV&dksfV lk/kqoknA tks balku lekt ds izfr ,slh lsok Hkkouk j[krs gS mlds 
ikl dHkh Hkh /ku dh deh ugh vkrh gSA lPph lsok djus ls O;olk; esa 
c<+ksrjh gh gksrh gSA rHkh rks fdlh lar us dgk gS fd euq"; dh lsok ls c<+dj 
dksbZ /keZ ugh gSA iwtk dk lcls loksZre izdkj gh nhu&ghu ekuoks dh lsok 
djuk gS] nqfu;k esa dbZ ,sls egkekuo cgqr gS] ftUgksaus viuk thou lekt lsok 
esa yxk j[kk gSA 

ftl fnu ejksxs ml fnu ,d isM+ 

ysdj lkFk tyksxs izd`fr dk tks 

dtZ gS oks rks pqdk nks ;kjksa 

thrs th nks isM+ rks yxk nks ;kjksa 

 ekuork ds fofHkUu y{k.k& 

                          Hkkjrh; laLd`fr esa lsok dk eq[; mÌs'; euq"; 
ek= dh lsok djus ls gh gS O;fDr dk ewY;kadu lsok o ln~xq.kksa ds vk/kkj ij 
fd;k x;k gSA rHkh ekuork dk loksZre y{k.k lsok gSA ;kfu ,d nwljs ds izfr 
vknjHkko ek/kq;ZHkko] leiZ.k] leL;kvksa dk funku djuk ;s lc lsok dk;Z gh 
gSA  

     fdlh ds izfr vafglk dk Hkko j[kuk Hkh lsok dk;Z gSA izse dh Hkkouk] 
okRlY;] n;k dk Hkko Hkh lsok dk mnkgj.k gSA lsok ds Hkko ls O;fDr lekt 
esa viuh Noh cuk ldrk gSA 

      egkohj Lokeh dgrs gS esjh mikluk Hkh vf/kd egku gS fdlh cw<+s :Xu 
o vlgk; dh lsok djukA ;fn euq"; esa ,d nwljs ls izse dh Hkkouk ugh gS rks 
,d iRFkj o mlesa dksbZ QdZ ugh gSA tc ,d iRFkj ds VqdMs+ dks rksMrs gS rks 
D;k ikl esa iMs iRFkj ds VqdM+s esa dqN laosnuk gksxh] ughA exj ekuo ds 
le{k ,slk gks rks mldh psruk fodflr gks rks laosnuk vo'; gksxhA 

     blfy, vk/kqfudrk dh bl pdkpkSa/k esa ekuork esa Lianu [kks jgk gSA 
blh ds dkj.k vkt nqfu;ka esa lkEiznkf;d Hkz"Vkpkj csbZekuh dk cksy&ckyk gks 
pqdk gSA fdlh laLd`fr esa ekuork dh laqx/k lekgh gqbZ jgsxh rks og lekt 
ges'kk [kq'kgkyh esa jgsxkA lnk gjk Hkjk jgsxkA iwjs lekt esa izse] HkkbZpkjk] 
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lg;ksx dh Hkkouk] ,d nwljs ds izfr HkkbZcU/kqrk dh Hkkouk jgsxhA og LFkku 
,d ifo= txg cu tk,sxkA rHkh dgk gS] fdlh O;fDr ds ikl /ku nkSyr gksus 
ls mldk ewY;kadu ugh gksrkA vlyh ewY;kadu rks og gS] O;fDr viuh /ku 
nkSyr ds fgLls esa ls fdruk nku fd;k gSA xjhc] clgk;ks ds fy, D;k fd;k 
gSA 

     ekuork dh lPph [kkst rHkh lkFkZd gksxh] tc vkt ds va/kkuqØe esa 
O;fDr viuh dekbZ ds lkFk&lkFk dqN fgLlk lekt esa lsok dk;Z esa Hkh 
yxk;sA rkfd lekt esa jgus okysa vlgk; O;fDr;ksa esa Hkh ,slh lapkj dh Hkkouk 
vk;s] fd ge Hkh lekt dk fgLlk gSA blds fy, gesa feytqy dj lekt esa 
tkxzfr ykuh gksxhA ,d tqV gks dj lekt lsok djus ds fy, vkxs vkuk 
gksxkA lkFk&lkFk fuLokFkZrk dh Hkkouk ysdjA fQj ns[kks ,d u;k iq"i f[kyrk 
utj vk;sxkA 
      ges'kk nwljksa ls O;ogkj lqUnj j[kks] ftlls lkeus okyk vkidh vkSj 
c<+rk pyk vk;sA viuh ckr djus dk vankt [kwclwjr j[kks] rkfd vki Hkh 
[kwclwjr lqu ldksA 
              Þizse dh /kkjk cgrh gS] ftl fny esa        

                  ppkZ mlh dh gksrh gS] gj egfQy esaÞ 

• thou esa lekt lsok dk egRo&  

                              vkt fo'o esa pkjks rjQ pksjh] vafglk] Nhuk 
>iVh] csbZekuh] vkradokn tSlh Hka;dj chekfj;ksa us viuk tky QSyk j[kk gSA 
blds chp ekuork dk dksbZ eksy ugha jg x;k gSA ekuork dh /kfTt;ka mM+ 
jgh gSA fdlh us dgk euq"; dk jke fudy x;k gSA HkkbZ&HkkbZ dks le>rk ugh 
gS] fj'rs ukrs pdukpwj gks jgs gSA balku balku dks dqN Hkh egRo ugh ns jgk 
gSA bl chp ;fn ge ekuo lsok dh ckr djs rks dkQh lkspus dk  eqÌk gks 
tk,sxkA ysfdu esa le>rk gw¡ fd vkneh esa gh ekuork o lsok dk Hkko lek;k 
gqvk jgrk gSA og eu esa ;g ladYi ysys fd eq>s vlg;ksx dh Hkkouk feVkdj 
lHkh euq";ksa dh lsok djuh gSA  

          Þeafty feys u feys bldk dksbZ xe ughA 
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          exj bl tqLra twa dh vkjtwa esa esjk dkjoka rks gSAÞ 

;fn gekjh Hkkouk lsok djus dh gS] rks vo'; iwjh gksxhA okrkoj.k oSlk gks 
tk,sxk] c'krsZ fd gesa dqN yksxksa dh vkykspuk,¡ Hkh lquus dks feysxhA ,d fnu 
,slk vk;sxk] tc yksx vkidh lsokHkkouk dh dnz djuk  
'kq: dj nsaxsA 

      lsok Hkkouk ls ;fn dksbZ balku viuk dk;Z djrk gS] rks og loZ= iwtk 

tk,sxkA mlds lsok dk;Z dh loZ= iz'kalk gksxhA 

      lsok gekjh Hkk"kk] iwtk gekjk ukjk] tx dk gj ,d balk izk.kksa ls gedks 

I;kjkA 

 Hkw[ks dks nsaxs jksVh] I;kls dks nsaxs ikuhA 

     mtM+s gq, peu dks] Qwyksa Hkjh dgkuh] lsok gekjh----------- 

 ge ckyp;Z gS ,sls] tSls lqcg dh 'kcueA 

     gksBks is gS xqatu] vk¡[ks gekjh iwue] lsok gekjh---------- 

     lsok dk Hkko fy, ge dksbZ dk;Z djrs gS] rks mlesa ges lQyrk gh 
feyrh gSA lar dchj th us rks viuk iwjk thou gh yksxksa dh HkykbZ djus esa 
yxk fn;kA O;fDr egku dc curk gSA fdlh Å¡psa dqy esa tUe ysus ls O;fDr 
egku ugh curk gSA og vius deksZ ls egkurk dks gkfly djrk gSA dchjnkl 
th ds fopkjks esa lekt lsok vkt is'ksoj yksx dj jgs gSA gekjs ns'k esa ;g 
is'kk cu xbZ gSA ns'k esa dbZ ,sls laxBu cu x;s gS tks ;g dg jgs gS fd ge 
lekt dh lsok djrs gS] exj vlfy;r gS oks nwljksa ls pank ysdj dke pykrs 
gSA oks pank rks ysrs gS lsok ds uke ij lkFk&lkFk viuh ;k=kvksa ,oa jgus [kkus 
dh jkf'k Hkh mlesa ls gh ysrs gSA vkSj dgrs gS fd ge lsok dk;Z djrs gSA 
blls mudk Hkh LokFkZ iwjk gks tkrk gSA dchj th ds vuqlkj ;g lPph lsok 
ugh gSA ;g rks LokFkZ dh lsok gks xbZA 

      lsok dk Hkko vly esa fuLokFkZ gksuk pkfg,sA Lo;a ds [kpsZ yxkdj yksxksa 
dh lsok gksuh pkfg,sA 
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uk ltns ls] uk nqvk ls 

uk eafnj efLtn esa ekFkk Vsdus ls 

bZÜoj vYykg [kq'k gksrs gS 

lekt lsok djus ls 

 thou eas lekt lsok dk egRo%& 

                              tSlh Hkh lsok ls lekt dk Hkyk gks] mls gh 
lekt lsok dh laKk nh tkrh gSA lekt dh lsok dbZ rjhdksa ls dh tk ldrh 
gSA tSls%&xehZ ds fnuks esa yksxksa ds fy, ihus ds ikuh dh lqfo/kk miyC/k 
djkukA xjhc yksxksa ds fy, ikuh ds Vsadjksa dh O;oLFkk djds] ihsus ds ikuh gsrq 
I;km yxkrs gSA if{k;ksa ds fy, ijhaMks dh O;oLFkk djkukA rFkk mUgsa ikuh dk 
lnqi;ksx djus dh f'k{kk nsdj lekt dh lsok dh tk ldrh gSA tgk¡ lsok dk 
Hkko gksrk gS] ogk¡ ekuork lkFk vo'; jgrh gSA ;fn fny esa ekuork] 
balkfu;rk ugh gS] rks lekt dh lsok gks gh ugh ldrhA 

      blh rjg xjhc yksxksa dh fdlh Hkh rjg ls lsok dh tk ldrh gSA 
mUgSA jk'ku lkexzh miyC/k djkuk] xjhc yksxksa dks diM+ksa dh O;oLFkk djuk] 
xjhc yksxksa dh csfV;ksa dk fookg djkuk] ;k vkSj gj rjg ls mUgsa vkfFkZd 
lgk;rk miyC/k djkuk lekt lsok dk vPNk mnkgj.k gSA xjhc cPpkS dh 
i<+kbZ dk [kpkZ mB+kuk] mUgsa f'kf{kr djuk] muds fy, vkokl dh mfpr 
O;oLFkk djuk ekuo lsok gks ldrh gSA  

      blds vykok gekjs ifjokj esa fookg o vU; dk;ZØe gksrs gS] mlesa dbZ 
izdkj dh HkksT; lkexzh cp tkrh gS] mls xjhc yksxksa esa] ;k 'kgjksa esa o`)kJe 
;k vU; izdkj ds vkJ;ky; gksrs gS] tgk¡ lkexzh dks dke esa fy;k tk ldrk 
gSA ;g Hkh lektlsok dk vPNk mnkgj.k gSA 

       vkt ds bl orZeku ;qx esa iz'u mBrk gS fd fuLokFkZ lekt lsok  
dkSu djrk gSA ftlds eu esa n;kyqrk] ijksidkj] HkykbZ] lg;ksx ,oa fo'kky 
ân; rFkk nwljksa ds izfr izse dh Hkkouk Hkjh gksxh] ugha balku fuLokFkZ lekt 
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dh lsok djus ds fy, vkxs vk;sxkA csbZeku] LokFkhZ O;fDr lsok ugha dj 
ldrkA 

      esjs mij mnkgj.k nsdj okLrfod lsokdk;Z dks crkuk pkgw¡xkA tc Hkh 
Ldwy esa xjhc cPpksa dh Qhl dh ckr vkrh Fkh] vkt ls 20 o"kZ igysA muds 
Mªsl] LosVj dh ckr vkrh FkhA eSa muds fy, Ldwy Mªsl dh O;oLFkk dj nsrk 
FkkA lfnZ;ks esa xjhc ckyd ckfydkvksa ds fy, xje LosVjksa dh O;oLFkk dj 
nsrk FkkA dbZ cPpksa dh Qhl pqdkdj iq.; gks tkrk FkkA vkt rks ljdkjh 
'kkykvksa esa ljdkj us gj rjg dh lqfo/kkvksa dh Hkjekj dj nhA fQj Hkh ;fn 
esjs yk;d cPpksa ds fy, ,oa 'kkyk eas vU; dbZ izdkj ls lsok djus dk ekSdk 
fey tkrk gSA dqN iSlk Loa; dh tsc ls yx tkrk gS] rks vkuUn dh vuqHkwfr 
,oa larqf"V gksrh gSA ;g gS vlyh balkfu;rrk dk vkuUnA dk;Z djus ds ckn 
eu esa 'kkfUr feyrh gS fd geus dqN ekuo ds dY;k.k ds fy, fdlh us lsok 
dk;Z djus dk ekSdk fn;k gSA 

 

 

 

cqjs deZ djus dk [kkSQ j[krk gw¡ 

lRdeZ dh jkg ij dne cs[kkSQ j[krk gw¡ 

;dhu gS esjs [kqnk eq>ls [kq'k gksaxs 

eSa turk dh lsok djuk dk 'kkSd j[krk gS 

 ok.kh ls lsok dk;Z%& ge ,d nwljs dh ehBh ok.kh cksy dj Hkh lsok dj ldrs 
gSA dchjnkl th us dgk gS& 

            Þ,slh ok.kh cksfy, eu dk vkik [kks;A 

              vksj u dks 'khry djs] vkiÅ 'khry gks;AÞ  

     fdlh nwljs O;fDr ls O;ogkj djrs le; viuh Hkk"kk dks fu;a=.k esa 
j[kdj ckr dguh pkfg,A dVq opuksa dk iz;ksx ughsa djuk pkfg;sA tSls fdlh 
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bUlku dks dksbZ oLrq nsdj lsok dk;Z dj jgs gSA exj mlls mlds cnys vki 
'kkfyu O;ogkj ughsa dj jgs gS rks og lsok fujFkZd gks ik,xhA blfy, e/kqj 
Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, lkeus okys dk eu thruk pkfg,A okLro esa ;gh 
lPph lekt dh lsok gksxhA 
      e/kqj ok.kh lHkh dks viuk cuk ysrh gSA ftl izdkj ls dks;y viuh 
ehBh ok.kh ls dkuksa esa jl ?kksyrh gS] Bhd mlh izdkj e/kqj ok.kh O;fDr dks 
vkdf"kZr o izHkkfor dj ysrh gSA 
      lsok dk;Z djus okys dks lkeus okys ls ehBk cksydj gh mlds lkFk 
O;ogkj djuk pkfg,A ugha rks dh xbZ lsok fujFkZd ekuh tk,xhA 
      dgrs gS 'kCnksa ds ck.k ykSVdj okfil ugha vkrs gSa] mudk izHkko gksdj 
gh jgrk gSA ryokj dk ?kko rks Hkj tkrk gS] ysfdu dVq opuksa dk ?kko 
ftUnxh Hkj ugha Hkjrk gSA ehBs opu ,d rjg ls nokbZ dk dke djrs gS] 
?kk;y eu ij e/kqj ysi dj nsrs gSA 
      va/ks dh lUrku va/kh& nzkSinh }kjk cksys x, 'kCn nq;ksZ/ku ds izfr 
egkHkkjr ds Hka;dj ;q) dk dkj.k cusA 
      ehBs opuksa ds }kjk Hkh lekt dh lsok dh tk ldrh gSA D;ksafd ml 
lsok esa ekuork lekbZ gqbZ jgrh gSA tgk¡ ekuork gS oks lPph ekuo dh lekt 
lsok cu tkrh gSA dchjnkl th dgrs gSa] fd&  
                                            vki isM+ rks ccwy dk 
cksrs gks] vkSj bPNk vke [kkus dh j[krs gksA ;g lEHko ugha gSA vr% fdlh ls 
dM+ok O;ogkj djds mlls yxko j[kuk pkgrs gks rks ;g lEHko ugha gSA vkSj 
ge ;g pkgrs gS fd lHkh yksx gekjs ls fe=rk dk O;ogkj j[ks] rks geas ehBh 
ok.kh dk gh iz;ksx djuk gksxkA ifjfLFkfr;k¡ pkgs fdruh Hkh foifjr D;ksa u gks] 
gesa lgtrk ls gh is'k vkuk gksxkA vkil eas izse dh Hkkouk ls gh fdlh balku 
ds lkFk O;ogkj djsaA 'kjhj esa dksbZ lqUnjrk ughsa gksrh] balku lqUnj ugha gksrk] 
cfYd lqUnjrk mlds deZ] mldh ekuork] mlds }kjk O;ogkj esa yk;s x,  
e/kqj opuksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

jktusrk cu lekt lsok ds eSa dke d:axk 
ges'kk t:jrean yksxksa ds lkFk eSa pywaxk 
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       ltho izk.kh o ekuork%& tc ge lekt lsok dh ckr djrs gS] rks 
lekt esa jgus okys euq"; dh lsok djus ls vFkZ yxk;k tkrk gSA exj vkt 
tkuojksa ds vkxs balku viuh ekuork dks [kksus yxs gSA gekjs nknk&nknh] 
ukuk&ukuh dgkfu;ka lqukrs FksA vkl&ikl esa jgus okys thotUrqvksa ls O;fDr 
dh nksLrh gks tkrh FkhA euq"; ds lPps nksLr cu tkrs FksA oSls Hkh tkuoj 
ftruk oQknkj gksrk gS] mruk rks balku Hkh ugh gksrkA vkfn ;qx esa balku 
bUgh izd`fr izsfe;ksa ls fj'rk j[krk Fkk] vlyh ekuork dh igpku gksrh FkhA 
euq"; o thoksa dk ;gh izse iwoZd lac/k fdLls dgkfu;ksa esa lgpj lac/k dk 
izek.k cudj mHkjk FkkA 
      eksxyh dh dgkuh lcus lquh gSA ,slh dgkfu;k¡ balku o thoksa esa lacU/k 
dks mtkxj djrh gSA okLro esa ns[kk tk; rks euq"; us rks viuh ekuork dks 
[kks fn;k gSA exj i'kq i{kh viuh balkfu;rk ds lkFk&lkFk O;ogkj djrs gSA 
mudk Hkh viuk lekt gksrk gSA vkSj lekt esa lHkh tho viuh {kerk ds 
vuqlkj ,d nwljs dh lsok djrs gSA balku ds cPpkSa dh Hkh j{kk djrs gSA fQj 
og yksd izfl) iaprRo dh dgkfu;k¡ gks ftls f'k{kk ds izkjfEHkd Lrj ij cPpkSa  
dks i<+k;k tkrk gSA egkjk.kk izrki ds psrd gks ;k jkuh y{ehckbZ ds ?kksM+s dk 
ftØ gksA ftUgksaus vfUre ?kM+h rd lkFk fuHkk;kA 
      euq"; o tho&tUrqvksa ds vkilh lacU/kksa ds ,sls dbZ mnkgj.k gSA ftUgsa 
cqtqxksZ }kjk dgkfu;ksa] fdLlksa ds ekQZr Kku fn;k tkrk gSA ge le>rs gS fd 
ekuork dsoy euq"; ij gh ifjHkkf"kr ugh gksrh gSA tks tho tUrq bl /kjrh 
ij tUek gS] muesa Hkh ekuork clh gSA 
      exj cM+h foM+Ecuk gS cnyrs le; esa euq"; dh HkkSfrd lq[k dh ykylk 
us izd`fr dks fNUu&fHkUu dj fn;kA izdf̀r ds lkFk NsM+dkuh 'kq: dj nhA 
tho&tUrqvksa ij euq";ksa us geyk cksy fn;k muds lkFk ekuork dks nwj dj 
fn;kA fodkl dh va/kk/kqa/k nkSM+ esa lHkh tho&tUrq vc rd euq"; ds lkFk FksA 
mldk lg;ksx djrs FksA oks iwath ds izHkko ls ewY; esa cny x;sA vkt ds bl 
dy;qx esa i'kqif{k;ksa dh cM+s Lrj ij rLdjh dh tk jgh gSA iwjk dk iwjk 
cktkj blh rLdjh dk f'kdkj gks pqdk gSA D;ksafd gesa ekyqe gS thfor 
i'kq&i{kh thfor voLFkk esa oSls mi;ksxh gksrs gS] ejus es ckn mudh dher vkSj 
c<+ tkrh gSA mudh [kky] nk¡r] lhxa] ia[k lHkh  dk O;kikj djus yx x;k]  
vkSj ekuo gh mudk mi;ksx djus okyk gks x;kA igys euq"; o tho&tUrq 
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lgpj dh Hkkouk ls dk;Z djrs FksA exj euq"; ds yksHk esa vk tkus ls ;g 
lacU/k nwj gksrk tk jgk gSA 
      tho&tUrqvksa dh lsok Hkh lekt lsok dk gh mnkgj.k gSA ;g dFku 
Hkkjr ljdkj ds tho&tUrq dY;k.k cksM+Z ds lnL; eksgu flga vkgyqokfy;k 
dk gSA ,slh ekU;rk gS fd euq"; dh ;ksfu vusd tUeks ds ckn feyrh gSA 
      euq"; gh mfpr vuqfpr dk vkHkkl dj ldrk gSA og lekt esa jgdj 
euq"; lekt dh lsok rks djrk gh gS] lkFk gh viax] cslgkjk] chekj i'kq if{k;ksa 
dh Hkh  lqj{kk djrk gS] rks og ,d vuks[kh lsok dk;ksZ esa fxurh gksrh gSA ;fn 
dksbZ tUrq chekj gks tk, rks mls vLirky ystkdj nokbZ] ikuh fnykuk] ejge 
iVV̀h djokuk] vkfn lsok dk;Z fd;k tk ldrk gSA blds fy, dbZ /kekZFkZ 
laLFkk,¡ vkxs gksdj lsok dk;Z dj jgh gSA mnkgj.k Lo:i thotUrqvksa dh lsok 
esa vkt ds bl ;qx esa xkS'kkyk,s viuk egRoiw.kZ jksy vnk dj jgh gSA ogk¡ mu 
xk;ksa dh vPNh ns[kjs[k gks jgh gSA ljdkjh lgk;rk Hkh lHkh xkS'kkykvksa dks 
feyrh gS] vkSj dbZ /kekZFkZ laLFkk,¡ Hkh bl usd dk;Z esa viuk egRoiw.kZ lg;ksx 
nsdj lektlsok o ekuork ds bl lqUnj okD; dks pfj=kFkZ dj jgh gSaA 
      lekt lsok dh vkSj vkt izR;sd /keZ] tkfr] lEiznk; ds yksxkas dk 
:>ku fn[kkbZ ns jgk gSA gj dksbZ O;fDr bl lkekftd dk;Z esa c<+p<+ dj 
fgLlk ys jgk gSA vkSj iq.; dekdj viuk thou lQy cukuk pkgrk gSA ftl 
balku ds fny esa izk.kh ds izfr laosnuk gksxh ogh bl usd dk;Z esa fgLlk ysxkA 
_f"k eqfu;ksa] laregkRekvksa] ,oa lHkh egkiq:"kksa usa bl lekt ds lsok dk;ksaZ dks 
djus dh vy[k txkus dk ln~dk;Z fd;kA oks lekt ds O;fDr;ksa dks ;gh 
izopu nsrs Fks] fd euq"; ;ksfu esa tUe fy;k gS] rks ekuork ds fl)kUr ij 
pydj ,d nwljs balku dks ges'kk lq[k igqpk¡us dk dk;Z djsaA fdlh Hkh O;fDr 
dks fdlh Hkh rjg ls nq%[k ugha igq¡ps] ,slh Hkkouk ls dk;Z djsaA xk¡/kh th ds 
crk,s jkLrs vfglka ijeks /keZ ij pyus dk iz;kl djsaA 
      rHkh lPph ekuo lsok vkSj ekuorkokn ds fl)kUr dk ikyu gksxkA 
 balku dh lsok izHkq dh HkfDr ls Hkh c<+dj ekuk x;k gSA rHkh fdlh lar us 
dgk gS& dgrs gS ÞlHkh osn iqjk.k] fcuk lsok ds ugh dY;k.kÞ gj lekt] gj 
/keZ] gj balku ;gh dgrk gS fd ;fn euq"; dh ;ksfu feyh gS] rks ln~deZ dj] 
rHkh Lo;a dk] lekt dk vkSj jk"Vª dk dY;k.k lEHko gSA ;fn csbZekuh] 
Hkz"Vkpkj vkSj vuSfrdrk ds tky esa Q¡l x;k rks] Lo;a dk vfgr gksxk gh 
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gksxk] lekt ,oa jk"Vª dk Hkh Hkyk ugha gksxkA D;ksafd v/;;u dh xgjkbZ esa 
tkus ls ;g fudy dj vk;k fd nqfu;k¡ esa vkt /kjrh ij v/keZ] c<+ x;k gS] 
euq"; vuSfrdrk dk f'kdkj gks pqdk gSA vkneh izse dh Hkk"kk Hkwy pqdk gSA ,d 
nqljs dks dkslus esa yx x;k gSA ekuork gksuh pkfg,] mls Hkwy x;k gSA cl 
LokFkZ dh Hkkouk us ?ksj fy;k gSA bl ;qx esa ekuo] ekuo dks dksl jgk gSA ,d 
nwljs ds izfr izse dh Hkkouk ugha gSA cl dsoy Lo;a dk LokFkZ iwjk gksuk 
pkfg,A rHkh vk, fnu dbZ rjg ds vuks[ks dkaM gksrs vk jgs gSA 
      eSaus ;g fuLd"kZ fudkyk fd izse ugh gksuk] euq"; dh yksHk Hkkouk gSA 
O;fDr us iSls dks loksZijh ekuk gSA tks dqN gS] iSlk gSA cl iSlk dekus ds 
ihNs oks gn Hkh ikj dj nsrk gSA oks vuSfrd dk;Z djus ij rS;kj gks tkrk gS] 
tks ,d balku dks ugha djus pkfg,A 
      mldh balkfu;rrk ¼ekuork½ dk yksi gks pqdk gSA ,d nwljs ds [kwu dk 
I;klk gks pqdk gSA bldk ,d gh dkj.k lkeus vk;k gSA vk/kqfud f'k{kk dk 
izlkjA iqjkus _f"kequh fo|kfFkZ;ksa dks vius vkJe esa j[kdj f'k{kk  nsrs FksA 
uSfrd f'k{kk] /keZ dh vkt dh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks ;s lc foifjr gksus dh vksj 
vxzlj dj jgh gSA 
      fo|kFkhZ Hkh ugha pkgrs fd ge vPNs ukxfjd cusA laLdkjh cusA 
bZekunkj] laLdkfjr cusA cl e'khujh ftUnxh esa iqLrdh; Kku izkIr djus dh 
gksM+ eph gqbZ gSA blds ihNs dbZ dkjd ftEesnkj gSA ;fn bu dkjdksa dks egRo 
fn;k tkrk jgsxk rks eSa le>rk gw¡ fd vkus okyk ;qx ,slk vk;sxk] O;fDr vius 
fj'rs] ukrs] euq";rk lc Hkwy tk;sxkA dsoy LokFkZiwoZd lk¡ps esa <+y tk;sxkA    
     ekuo dh lsok rks nwj viuksa dh lsok Hkh ughsa gks ik,xhA vkSj rHkh fdlh 
egkRek us dgk gS& Þlsok ugha rks esok rks ughaß 

     euq"; dh ftUnxh ;fn csgrjhu cukuh gS] rks ,d nwljs ekuo dh Hkkouk 
dks le>dj Lusg] isze ds lkFk uj lsok] ukjk;.k lsok ds fl)kUr dks viukuk 
gksxkA nqfu;ka cny tk,xh] ;fn  uj lsok 'kq: dj nh fdlh usA lsok esa vkt 
vxz.kh laLFkk gS] ukjk;.k lsok laLFkku] mn;iqjA tks ekuo dh fu%'kqYd 
lektlsok dj jgh gSA 

      eSa Loa; ogk¡ x;k] vkSj vuqla/kku fd;k] vkSj ik;k fd okLro esa 
fodykaxrk ds {ks= esa ;g laLFkk yksxksa dh lsok dj jgh gSA blds laLFkkid gS 
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dSyk'k th vxzokyA iksfy;ks jksfx;ksa dh vLkeFkZrk dks nwj djds mudks 
Lokoyach cukus esa ;g laLFkk viuk fuLokFkZ lsok dk;Z dj jgh gSA bls vkbZ- 
,l- vks- 9001 izek.k i= izkIr gSA bldh LFkkiuk 1985 esa dh xbZ FkhA budk 
lekt lsok {ks= Hkkjr gh ugha vfirq fons'kksa ;w- ,l- ,-] ;wds] dukMk] nf{k.kh 
vfÝdk] flMuh] cgjhu] nqcbZ] dkaxks] isfjl vkfn ns'kksa esa gSA  

     bl laLFkk ij eSa viuh vksj ls lkekU; tkudkjh tqVk jgk gw¡A ;g 
laLFkku iksfy;ks ds jksfx;ks ds fu%'kqYd vWkijs'ku ds lkFk cS'kk[kh o VªkbZ 
lkbZfdysa miyC/k djkrk gSA Lojkstxkj ds fy, izf'k{k.k dh O;oLFkk djrk gSA 
laLFkku esa vc rd djhc 73]500 ls T;knk iksfy;ks ds vWkijs'ku gks pqds gSA 
djhc 1 yk[k 70 gtkj cS'kkf[k;ksa ds lkFk gtkjksa VªkbZ lkbfdyksa dk forj.k 
fd;k tk pqdk gSA  

     ;gk¡ dh [kq'kuqek ftUnxh ;gk¡ ds lk/kdksa }kjk dh tk jgh vlyh uj 
lsok lekt lsok dk ,d vuqie mnkgj.k gSA ;gk¡ dh tk jgh fuLokFkZ Hkkouk 
ls dh xbZ lsok  dk izfrQy gSA 

     ;g laLFkku okLro esa t:jr ean yksxksa dk lgkjk cu jgk gSA laLFkku ds 
lsok dk;ksZa eas fu/kZu yksxkas] cslgkjk balkuksa] /kqeDdM+ thou thus okyksa ds fy, 
[kk|lkexzh] lnhZ esa dacyksa dh O;oLFkk djuk LosVjksa ,oa vkfFkZd lgk;rk 
miyC/k djuk gSA laLFkk txg&txg vius laLFkku ds f'kfoj vk;ksftr djds 
yksxksa dh lsok ,oa ekuork dh igpku djk jgh gSA laLFkk ds lHkh lnL; 
fuLokFkZ :i ls viuh lsok,¡ nsrs gSA vkt ds bl O;Lrre ;qx esa Hkh ekuo 
lsok dk mnkgj.k ;gk¡ ds lk/kd is'k dj jgs gSA laLFkku dks djksM+ks :i;s dk 
nku vk jgk gSA cM+s&cM+s  ?kjkus ds yksx] NksVs&NksVs nkunkrk Hkh viuk lg;ksx 
laLFkku dks dj jgs gSA 

gkFk muds gh /kU; gksus gS 

ekuork dh lsok djus okyks ds  

ftrus ijekRek dh izkFkuk 

djus okys gksB 

&%ukjk;.k lsok laLFkku%& 



lR; gh /keZ gS vkSj /keZ gh thou gSA Page 38 
 

      laLFkku dk eq[; mÌs'; fodykaxksa dh ekuo lsok djuk gSA tks 
dchjnkl th ds ekuorkokn ds fl)kUr dks lkFkZd djrk gSA vkSj oSls ns[kk 
tk, rks euq"; dh lekt lsok esa fodykaxks dh lsok djuk vius vki esa ,d 
fof'k"Vrk j[krk gSA D;ksafd fodykaxrk rks izHkq dh nsu gksrh gS] exj mldksa 
euq"; }kjk nwj djus dk iz;kl vlyh ekuo dh lsok esa vkadk tkrk gSA 

          rHkh bl laLFkku ds lk/kdksa ds fy, dg ldrk gw¡ 

    Þ lfn;ksa dh bcknr ls csgrj gS oks ,d yEgk] 

         tks fcrk;k gS geus fdlh balku dh f[kner esa AA Þ 

      tks O;fDr euq"; dh lsok djus dk eu esa fo'okl j[krk gS] mlds lius 

vo'; iwjs gksrs gSA Hkxoku Hkh mldh iwjh enn djrk gSA 

      laLFkku tks Hkh lsok,¡ iznku dj jgk gS] mUgas enn dh gS fofHku laxBuks] 

fuxeks] nkunkrkvkas O;fDr;kas us] ftuds lg;ksx ls vkt ukjk;.k laLFkku lsok 

dk;ksZ esa vxz.kh gSA iwjs fo'o esa viuk yksgk euok jgk gSA  

      ÞgkFk daxu dks vkjlh D;kÞ dgkor dks pfjrkFkZ djrk gSA buds lsok 
dk;Z ;kfu laLFkku esa bykt djkus ds fy, fons'kks ls yksx vk jgs gS vkSj Bhd 
gksds tk jgs gSA ?kj tSlk ;gk¡ ij ekgksy feyrk gSA viukiu laLFkku ds lHkh 
MkWDVlZ] ulsZl] vU; dkfeZdks dk okRlY;iw.kZ] izse dk O;ogkj] ogk¡ dh 
lkQ&lQkbZ jksfx;ksa dh lsok lqj{kk ] mudh ns[kHkky] ogk¡ le; ij nokbZ nsuk] 
'kq) [kkuk vkfn vusd fu%'kqYd ,oa fuLokFkZ lsokvksa dh cksNkj gksuk laLFkku ds 
lsok dk;ksZa dks pkj pk¡n yxk nsrh gSA 

      laLFkku ds }kjk mPp dksfV dh lsok djus ij Hkkjr ljdkj us laLFkku 
ds laLFkkid dSyk'k th ekuo dks Hkkjr ds izfrf"Br iqjLdkj in~eJh ls 
lEekfur fd;k gSA rHkh dchjnkl th ,oa vU; lHkh lar egkRekvksa us lekt 
lsok dk LFkku mPp crk;k gSA gs ekuo rwus /kjrh ij tUe fy;k gS rks lHkh 
ekuoks dh fuLokFkZ lsok dj] vkSj viuk thou lQy cukA 

     eSa Lo;a ukjk;.k lsok laLFkku ls lu 2000 ls tqM+k gqvk gw¡A vkSj ekuo ds 
dY;k.kkFkZ viuk drZO; fuHkk jgk gw¡A le;&le; fodykaxrk f'kfojksa esa 
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tk&tkdj viuh lsok,¡ iznku dhA esjs dk;ksZ dh iz'kalk djrs gq,s ftyk 
dysDVj vkj- lh- HkV~V ¼ukxkSj½ us eq>s uj lsok djus ij lEekfur fd;kA 
ukjk;.k lsok laLFkku us Hkh esjs }kjk uj lsok djus ds miy{k esa laLFkku ds 
loksZRre iqjLdkj ykbQ Vkbe ,phoesUV iqjLdkj nsdj esjk gkSalyk vQtkbZ 
fd;kA 

      vkt eSa rks ;gk¡ rd dguk pkgw¡xk] fd ljdkj Hkh bl vksj viuk iw.kZ 
QtZ vnk djs rks 'kk;n fodykaxrk dkQh gn rd de gks tk,sxhA oSls lekt 
esa lekt lsok dk nk;jk cgqr c<+ jgk gSA yksxksa esa tkx:xrk Hkh c<+h gSA eSus 
vius bl 'kks/k dk;Z esa ik;k fd ljdkjh lgk;rk fodykaxrk dks iwjh ugh fey 
jgh gSA dkj.k lkQ tkfgj gSA Hkz"Vkpkj dk cksyckykA yksxksa esa LokFkZrk] iSls 
dk ykyp vk tkukA tks dk;Z fodykax O;fDr;ksa ds fy, gksuk pkfg,s] le; ij 
ugh gksrkA mUgsa dbZ pDdj yxokrs gSA dHkh ckcqth ugh feyrs gS] rks dHkh 
vf/kdkjh ugh feyrsA cspkjs fodykax balku viuh fdLer dks dksldj jg tkrs 
gS] dbZ  vf/kdkjh fj'oRk Hkh ekaxrs gSA vlgk; O;fDr D;k ugha djrk] iSls 
nsdj dk;Z djkuk iMrk gSA [kSj fu"d"kZ ds rkSj ij ;gh lkeus vkrk gS tks Hkh 
laLFkk,¡ bl fodykaxrk ds {ks= esa dk;Z dj jgh gS] mUgsa ekuo lsok dk;Z dks 
LFkku nsrs gq,s viuk jksy fuHkkuk gksxkA ekuorkokn ds fl)kUr dks 
O;ogkfjdrk esa fuHkkuk gksxkA rHkh lPph lekt lsok dh izLrqfr ekuh tk,sxhA 

      vkSj ljdkjh vf/kdkjh;ksa dks Hkh esa fuosnu djuk pkgw¡xk fd oks Hkh bu 
vlgk;] fu'kDrtuksa dh Hkkouk dks le>rs gq,s muds gj dk;Z dks izkFkfedrk 
ls lEiUu djk dj mudh nqvk,sa izkIr djsa] vkSj viuk thou lQy cuk,saA 
tSls ekrk firk dh vkRek ls fudyk gqvk vk'khokZn O;fDr ds tUe tUekUrjksa 
rd dh j{kk djrk gS] mlh rjg fu%'kDrtuksa dh vkRek ls Hkh ,d ,slh nqvk,¡ 
fudyrh gS tks lkeus okys balku ds tUeksa rd dh j{kk djrh gSA vr% ekuork 
dks vius ân; esa LFkku nsrs jgs] vkSj balkuksa dh lsok djrs jgsA 

      ukjk;.k lsok laLFkku tSlh nqfu;ka esa dbZ lkekftd laLFkk,¡ viuh 
ekuork dh igpku djok jgh gS vkSj balkuksa dh lsok,¡ dj jgh gSA blh Øe esa 
eSa enj Vsjs'kk dh thouh dks izLrqr dj jgk gw¡A enj Vsjs'kk Hkh lPph ekuork 
dh fe'kky Fkh] ftUgksaus vius vki dks ekuo ds dY;k.k ,oa lsok dk;ksZa ds fy, 
lefiZr dj fn;k FkkA iwjk thou lekt lsok esa vfiZr dj fn;k FkkA 
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      enj Vsjs'kk dk tUe 26 vxLr 1910 dks gqvk Fkk] vkSj eR̀;q 5 flrEcj 
1997 dks gks xbZA mudsa thou dh ;k=k dk o`rkUr crkus tk jgk gw¡A ftlesa 
ges'kk xjhc] vlgk;] cslgkjk] nhu nq%[kh balkuksa gsrq gh ijksidkjh dk;Z fd;s] 
vkSj vkt oks bl lalkj esa ugha gS] exj muds }kjk fd;s x;s lsok dk;Z dks ge 
lc rkftUnxh ;kn djrs jgsaxsA 

      enj Vsjs'kk ds ckjs esa eSa nks ykbus fy[kus tk jgk gw¡& 

    Þ leqnz lw[k ldrs gS] ioZr mM+ ldrs gS] nwljsa Hkwy ldrs gS]  

         exj enj Vsjs'kk th ds lsok dk;Z dks dksbZ Hkwy ugha ldrsAÞ 

  ;g 'kf[l;r jkseu dSFkksfyd uu Fkh] ftUgksaus 1948 esa LosPNk ls Hkkjrh; 
ukxfjdrk ys yh FkhA bUgksaus dydÙkk esa fe'kujht+ vWkQ pSfjVh dh LFkkiuk 
dhA 45 lkyksa rd xjhc] chekj] vukFk vkSj ejrs gq, yksxksa dh bUgksaus enn dh 
vkSj lPph ekuork  dh igpku djkdj fe'kujht vWkQ pSfjVh ds izlkj dk ekxZ 
iz'kLr fd;kA 

     1970 rd os xjhc o vlgk;ksa dh enn ds fy, ekuoh; lsok ds fy, 
izfl) gks xbZA ekYdkse eqxsfjt ds dbZ òÙkfp= vkSj iqLrd tSls ^^lefFkax 
C;wfVQqy QWkj xWkM^^ eas bldk mYys[k fd;k x;k gSA buds lsok dk;ksZa dh 
iz'kalk Lo:i Hkkjr ljdkj dk loksZPp iqjLdkj Hkkjr jRu 1980 esa nsdj lsok 
dk;Z dks vkxs c<+k;kA vkSj rks vkSj 1979 esa ukscsy 'kakfr iqjLdkj Hkh feyk tks 
Vsjs'kk th dh lekt lsok ¼ekuork½ dks bafxr djrh gSA 

     buds lsok dk;Z dh Ük̀a[kyk dsoy Hkkjr esa ugha Fkh vfirq mudh eR̀;q rd 
ds le; ;g vkadM+k 123 ns'kksa esa 610 fe'ku fu;af=r dj jgh FkhA blesa ,p 
vkbZ oh@,M~l] dq"B vkSj risfnd ds jksfx;kas ds fy, /keZ'kkyk,¡@?kj cukuk 
'kkfey FksA budh eR̀;q ds i'pkr~ bUgsa iksi tWku iWky f}rh; us /kU; ?kksf"kr 
fd;k vkSj dksydrk dh /kU; dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;kA [kqn ds fy, rks gj 
dksbZ thrk gS] exj nwljksa ds fy, mudh lsok esa dksbZ vius dks lefiZr dj 
nsrk gS rks eSa le>rk gw¡ fd vlyh ekuork  dh ifjHkk"kk dks mtkxj dj nsrk 
gSA  
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     enj Vsjslk nhu&ghuksa dh ek¡ dgykrh FkhA NksVh lh mez eas gh enj 
Vsjslk us yksxksa dh lsok djus dk ftEek mBk fy;k FkkA cpiu esa  budh  ek¡ 
us gh fl[kk;k Fkk enn dk ikBA buds firk dh eR̀;q 1919 esa gks xbZ Fkh] 
ftlds ckn Vsjslk dh ns[kHkky mudh ek¡ us dhA firk dh e`R;q ds i'pkr~ ?kj 
dh vkfFkZd gkykr Hkh uktqd gks xbZ Fkh] ysfdu mudh ek¡ us fey&ck¡V dj 
[kkus dh f'k{kk nh FkhA 

      bl lh[k ls cpiu ls gh ekuork muds vanj vk xbZA budh ekuork esa 
:fp ds ckjs esa dqN rF; o lkj lkeus vk,] ftudh cnkSyr buds lsok dk;ksZa 
dks igpku feyhA muls tqM+h [kkl ckrsa fuEu gSa& 

 enj Vsjslk 1929 esa Hkkjr vkbZ vkSj nkftZfyax ds lsaV Vsjslk Ldwy esa izos'k 
fy;kA 

 24 ebZ 1931 dks viuh igyh /kkfeZd IkzfrKk yh] muds }kjk LFkkfir laLFkk 
fe'kujht vWkQ pSfjVh vkt 123 ns'kksa esa ,fDVo gS] blesa dqy 4500 flLVj gSA 

 1946 esa mUgksaus xjhcksa] vlgk;kas dh lsok dk ladYi fy;k FkkA  

 1950 eas Vsjslk us fuLokFkZ lsok gsrq dksydÙkk esa fe'kujht vWkQ pSfjVh dh 
LFkkiuk dh FkhA  

 mUgksaus ukscsy 'kkafr iqjLdkj] Hkkjr jRu] VsEiVu izkbt] vkMZj esfjV vkSj 
in~eJh ls uoktk x;kA  

 2016 esa mUgsa lsaV ihVj LDok;j esa iWki Ýkafll }kjk lar ?kksf"kr fd;k x;k 
FkkA lsaV dh mikf/k ls foHkwf"kr gksus okyh Vsjs'kk Hkkjr dh igyh efgyk FkhA 

     bl izdkj eSa dg ldrk gw¡] O;fDr dks ;kn ugha fd;k tkrk gS] cfYd 
mlds dk;ksaZ dks ;kn fd;k tkrk gSA ;fn ln~deZ balku djrk pyrk tkrk gS] 
rks loZ= LoxZ tSlk okrkoj.k gks ldrk gSA lHkh esa ekuork dh >yd fn[kkbZ 
nsus yxrh gSA gk¡ ;gk¡ ;g t:j dguk pkgw¡xk fd ekuork dh fopkj /kkjk okys 
O;fDr dh vk/kqfud ;qx esa dksbZ txg ugha gksrhA mldh yksx g¡lh mM+kus esa 
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ihNs ugha jgrsA exj lgh balku dks ,sls yksxksa dks utj vankt djds viuk 
dk;Z dks vatke nsrs jguk pkfg,sA 

 xk¡/kh th Hkh lekt lsok esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krs FksA mudk thou 
bruk lknk Fkk] ;g ge mudh os'kHkw"kk ls gh vanktk yxk ldrs gSA ru ij 
,d lQsn /kksrh] mlh dks yisVdj vius ru dh lqj{kk djrs FksA xk¡/kh th 
jktuhfr esa Hkh viuk jksy vnk djrs Fks] exj dsoy jktuhfr esa fgLlk ysuk 
mudks vPNk ugha yxrk FkkA jktuhfr esa xjhc] vlgk;] Hkw[ks] detksj O;fDr;ksa 
dh lsok ugh gks ldrhA 

      mudk dguk Fkk fd jktuhfr esa turk dh lsok fdlh in ij pqus 
tkdj gh dh tk ldrh gSA oks fcuk in ij jgs] dq"V jksfx;ksa dh lsok djrs Fks] 
vNwrks dh lsok djrs FksA vk/kqfud Hkkjr esa lo.kZ oxZ ds  lekftd o 
jktuhfrd lq/kkjdksa esa xk¡/kh th gh dsoy ,d ek= ,sls O;fDr Fks tks vNwrrk 
dks u dsoy fgUnw /keZ ij ,d dyad ekurs Fks] cfYd bl Å¡p uhp dh nhokj 
dks lewy u"V djuk pkgrs FksA mudk dguk Fkk] ;fn ekuo us tUe fy;k gS] 
rks lcls igys og ekuo gS] mlesa ekuork dk y{k.k gksuk vko';d gSA ;fn 
,d ekuo nwljs ekuo ls I;kj] izse ugh j[krk rks mls thus dksbZ gd ugh gSA 

       m/kj dchj th ds erkuqlkj ;fn euq"; esa ekuork ds y{k.k ugha gS] rks 
thou iRFkj ds leku gSA xk¡/kh th dh n`f"V vLi`';rk Þ,d lkS flj okyk 
nSR;Þ FkkA mUgksaus dgk fd euq"; dks lekt lsok djuh gS rks blds bl fopkj 
/kkjk dks cnyuk gksxkA rHkh lekt ds yksxksa dh vlyh lsok gks ik,sxhA tujy 
Mk;j okyh fopkj /kkjk dks NksM+uk gksxk] tks fgUnq bu vNqrks ls nwj jguk 
pkgrs gS] vkSj ;g dgdj fd ge mudh lsok dj jgs gSA okLro esa xk¡/kh th 
vaO;tksa dh n;uh; fLFkfr gsrq lo.kZ fgUnqvksa dks nks"kh ekurs FksA 

      xk¡/kh th us vLì';rk dks Hkkjrh; lekt dk lcls cM+k tksM+ ekukA 
muds vuqlkj izR;sd Hkkjrh; dks lPph ekuork dk lekt ls ukrk tksM+uk gS] 
rks izR;sd balku] gj ekuo ls izse djds O;ogkj djs] ftlls ekuork dh lqx/ka 
bl lalkj esa QSysxh vkSj bl vk/kqfud pdkpkSa/k  esa Hkh balku viuh vlyh 
I;kj dh [kq'kcw QSyk ik;sxkA rks vkb;s ge lc ekuork dh lqx/ka dks izR;sd 
O;fDr rd QSykdj Hkkjr dh ,drk] v[kaMrk] laLd`fr dh j{kk djsaA Hkkjr ds 
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_f"k eqfu;ksa] egkiq:"kksa] larks ,oa fpardks ds LoIu dks lkdkj djsA olqnSo 
dqVqEcde~ dh fopkj /kkjk dks lkdkj djsA 

rqe djks enn vkSj ennxkj cu tkvks 

lekt lsok djds rqe egku dgykvks 

                  ekuorkokn o Lokeh foosdkuan 

     Lokeh foosdkuan ,d ekuorkoknh fpard ekus tkrs gSA muds vuqlkj 
euq"; dk thou gh ,d thou gSA muds vuqlkj /keZ u rks iqLrdks esa gS u gh 
/kkfeZd fl)kUrksa esa gS] izR;sd O;fDr vius bZ'oj dk vuqHko Lo;a dj ldrk gSA  

     MWk- eukst prqosZnh ds vuqlkj foosdkuan Hkkjrh; psruk ,oa fpard ds 
vk/kkjLraHka FksA mudk lEiw.kZ thou euq"; tkfr ds fy, lefiZr FkkA ysfdu 
mUgksaus lsok dk ladYi Lokeh jked`".k th ds Jh pj.kksa esa cSBdj izkIr fd;k 
FkkA nsoh HkfDr ls izsfjr gksdj ekuotkfr ds dY;k.k gsrq mUgksus dk;Z fd;kA 
oks pkgrs Fks fd izR;sd Hkkjrh; vPNs balku cus] rkfd ns'k rjDdh djsa] ns'k esa 
izse] HkkbZpkjk] lkSgknzZ dk okrkoj.k cusA 

      foosdkuan th jk"Vªoknh Fks] exj mudk jk"Vªokn] lekos'kh vkSj d:.kke; 
FkkA tc Hkh oks ns'k esa Hkze.k djus fy, fudyrs] xjhcksa dh n'kk ns[kdj nq%[kh 
gks tkrs FksA oks lekt ds yksxksa dks ;gh lans'k nsuk pkgrs Fks] ges'kk izse] 
ijksidkj dh Hkkouk j[krsa gq,s nhu&ghuks dh lsok djks] oks Hkh fuLokFkZrk dh 
Hkkouk lsA lsok djkus okys dks ;g vkHkkl ugh gksuk pkfg,s fd og ykpkjh ls 
viuh lsok djok jgk gSA 

      oks ekurs Fks ns'k esa 'kkafr dk okrkoj.k cukus ds fy, balku dh 
balkfu;rrk dks le>uk gksxkA izR;sd euq"; dks mldh dnz djus dh lkspuh 
gksxhA tkfr ikfr ls mij mBdj ekuorkokn ds fl)kUr ij pyuk gksxkA 

      gk¡ykafd vkt ds ;qx esa ekuorkokn ds fl)kUr dks ekuus okyksa dh 
la[;k de gSA exj fQj Hkh ;fn O;fDr vius lkFk euq"; ds izfr n;kyqrk dk 
Hkko j[ksxk rks vo'; mldh Hkkouk cny tk,sxhA vkSj og fuLokFkZ cslgkjk] 
viax] fu'kDrtu] nhu ghuks dh enn djus ds fy, vkxs vk,sxkA foosdkuan th 
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dgrs fd euq"; euq"; dk nq'eu cu pqdk gS] ysfdu ekuorkokn ml ij ejge 
dk dke djrh gSA blhfy, foosdkuan ges'kk ekuorkokn ij fpUru fd;k djrs 
Fks] mudk lEiw.kZ thou ekuotkfr dh lsok esa chrk oks lHkh /keksZ dk vknj 
djrs FksA oks dgrs Fks] Hkkjr ,d /keZ fujis{k jkT; gSA ;gk¡ lHkh /keksZ ds yksx 
fuokl djrs gSA vius vius /keZ dh j{kk djuk mudk /keZ Hkh gSA blhfy, 
izR;sd O;fDr dks lHkh dh Hkkouk dh dnz djrs gq,s dY;k.k dh Hkkouk cuk,s 
j[kuh gksxhA blh esa lcdk dY;k.k gSA 

 

 

 

nl eas ls 'k[l gksrk gS dksbZ ,d 

tks dke djrk gS dqN usd 

enn djrk gS tks fdlh dks eqlhcr esa ns[k 

,slk 'k[l gksrk ugha gj ,d 

 lekt lsok o fofHkUu lkekftd laLFkk,¡ 

     vkt ds bl nkSj esa lekt lsok dk izpyu [kwc c<+ x;k gSA nqfu;ka Hkh 
gtkjksa yk[kksa dh la[;k esa fofHkUu lkekftd laLFkk,¡ viuk lsok dk;Z dj jgh 
gSA yk[kksa yksx bu laLFkkvksa ls tqM+dj lekt lsok ij dk;Z dj jgs gSA dqN 
lkekftd laLFkkvksa dh tkudkjh eSa vius 'kks/k ds vk/kkj ij nsuk pkgqxk¡A dbZ 
NGO ds ek/;e ls viuk lsok dk;Z dj jgs gS] rks dbZ VªLV viuk lsok dk;Z 
dj jgs gSA Hkkjr esa 'kh"kZ 10 ,u- th- vks- dk;Z dj jgs gSA  

• CRY¼cky vf/kdkj vkSj vki½ xSj ljdkjh laxBu& 

              budk dk;Z {ks=& LokLF; lsok] iks"k.k] f'k{kk] ckyJe ls lqj{kk] cky 
fookg ls lqj{kkA 

     vf/kdkfjd osclkbV& www.cry.org 
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• Lekby Qkm.Ms'ku& dk;Z {ks=&ge f'k{kk] LokLF; ns[kHkky] vkthfodk 

efgyk vf/kdkfjdrk vkSj vkink izfrfØ;k ij dke djukA 

      osclkbV& www.smilefoundationindia.org 

• fxo bafM;k QkamMs'ku& fuekZ.k laxBu 

      dk;Z {ks=& fxo bafM;k ,d vkWuykbu nku eap] vkidks ikjnf'kZrk o 

fo'oluh;rk ds fy, ewY;kdau fd;s x;s ,u- th- vks- ls ilna ds dkj.k dk 

leFkZu djus dk vuqefr nsrk gSA  

     osclkbV& www.giveindia.org 

• xwat& xSj ljdkjh laxBu& ;g Hkkjr ds 23 jkT;ksa ds dqN fgLlksa esa 

vkink jkgr] ekuoh; lgk;rk vkSj lkewnkf;d fodkl dk dk;Z djrk gSA     

dk;Z {ks=& ge f'k{kk] LokLF; lsok] vkthfodk] ty] LoPNrk] i;kZoj.k igq¡p 

vkSj cqfu;knh <+kaps vkSj vkink jkgr ij dke djrh gSA 

     osclkbV& www.goonj.org 

• ds;j bafM;k& ;g 68 o"kksZa ls Hkkjr esa dke dj jgk gSA xSjykHkdkjh 
laxBu gS tks xjhcksa o lkekftd vU;k; dks de djus ij /;ku nsrk gSA xjhc 
o ofpar leqnk; dh efgykvksa o yM+fd;ksa dks l'kDr cukuk vkSj muds thou 
vkSj vkthfodk esa lq/kkj ykukA Hkkjr ds 90 ls vf/kd ftyksa dks doj djrs gq;s 
14 jkT;ksa esa 43 ifj;kstukvksa ds ek/;e ls 31-5 fefy;u yksxksa rd igq¡pkA 

      dk;Z {ks=& LokLF; ns[kHkky] ty] fyxa] LoPNrk [kk| lqj{kk] 
vkirdkfyu izfrfØ;k] vkfFkZd fodkl] tyok;q ifjorZu] d`f"k o vkirk jkgrA 

   osclkbV& www.careindia.org 

     lekt lsok ds {ks= esa gk¡ykdh yk[kksa laLFkk,¡ viuk jksy vnk dj jgh gS] 
viuh lsok,¡ iznku dj jgh gSA exj fQj Hkh buds mij yksxksa dh vaxqfy;k¡ mB 
jgh gSA D;ksa\ ,slk D;ksa gks jgk gS\ ;k rks laLFkk esa dke djus okys lk/kdks dk 
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lsok djus dk joS;k Bhd ugha] ;k fQj oks Hkz"Vkpkj esa fyIr gSA iw.kZ :is.k 
fu"Bk ls viuk dk;Z dj ugha jgs gSA LokFkZ:i dh cw muesa >yd jgh gSA ;gk¡ 
ij gk¡ykfd eSaus 'kks/k ds vk/kkj ij ik;kA eSa bu laLFkkuksa esa Hkh x;k gw¡] dbZ 
yksxksa ds lEidZ esa Hkh vkrk gw¡A bu laLFkkvksa }kjk ekuo dh lsok Hkh dh tk 
jgh gSA oks Hkh fu%'kqYd lsokA 

      lsok djus okyks ls fdlh Hkh izdkj dk 'kqYd ugha fy;k tkrk gSA eq¶r 
esa mudh lsok cUnxh dh tkrh gS] lekt&lsok dk mnkgj.k izLrqr djrh gSA 
exj laLFkk ds inkf/kdkfj;ksa }kjk ,oa lk/kdksa }kjk lsok djkus okyksa esa HksnHkko 
dh xzUFkh vo'; cuh gksrh gS] vkSj ftudh igq¡p gksrh gS] mudh ns[kHkky vPNh 
rjg ls gksrh gS] vkSj ftudh dksbZ igq¡p ugha gksrh mudh mis{kk gksrh gSA mudh 
dksbZ lqurk Hkh ugha gSA 

      lsok rks mudh djuh gh iM+rh gS] tks fdlh laLFkk esa vk;k gS] bykt 
djkus ds fy,] rks bykt rks gksxk gh gksxkA ysfdu ,d rks jksxh larq"V gksdj 
okil g¡lrk gqvk tkrk gS] nqvk,¡ nsdj tkrk gS] og nqljh rjQ ;g dgrs gq, 
fd lk/kdksa us mudh rjQ dksbZ /;ku ugha fn;k] dsoy iSls okyksa dks gh roTTkksa 
nh tkrh gSA ,slk Hkko ekuork dh Js.kh esa ugha vkrk gSA 

      lejlrk dk Hkko] ekuo ekuo lc ,d gS] Å¡p&uhp] tkfr&ikfr dh 
NksVh lksp dks j[kus okyk vlyh ekuorkoknh gks ugha ldrkA blds fy, lsok 
djus okys dks bl HksnHkko ls Åij mBdj fdlh balku dh lsok djuh gksXkhA 

                Þgj /keZ gj etgc gj bZeku dgrk gSA 

                      f[knen dj balku dh ftlesa Hkxoku jgrk gSAÞ 

      fQj Hkh EkSa mu lHkh ,u th vks dks viuh lsok,¡ izR;{k vkSj vizR;{k :i 
ls iznku djrs gq, lekt lsok dk ,d mnkgj.k is'k dj jgh gSA mUgas /kU;okn 
djrk gw¡aA 

lekt lsoh cu dj 

t:jr eanksa dk lgkjk cuw¡ 

esjs fny dh [kokfg'k gS 
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eSa dqN ,slk dke d:¡ 

lsoke; thou ls lekt lsok djks 

         losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA 

                losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~nq%[kHkkXHkosrA 

     bldk Hkko ;g gS fd bl pjkpj ;qx esa lHkh izk.kh lq%[kh gks] bUgsa fdlh 
izdkj ls dksbZ d"V ugha gksA lHkh LoLFk gks] lHkh dk eaxy gks] lcdk dY;k.k 
gksA dksbZ Hkh nq%[k dk Hkkxh u cusA 

       okLro esa brus lqUnj eu ds Hkko ls ;fn dksbZ O;fDr bl lekt esa 
viuks ls O;ogkj djs rks /kjrh ij vlyh ekuork dh lqxU/k QSy tk,xhA 
blds fy, gesa eu ds brus lqUnj Hkkoksa dks viuh vUrjkRek ls viuh lkeF;Z 
'kfDr o ;ksX;rk ds vuqlkj dk;Z :i esa ifjf.kr djus ds fy, rRij jguk 
iM+sxkA lekt ds izR;sd O;fDr rd lekt lsok djuh gksxhA 

     ;g ekuo thou gesa feyk gS] rks ;g lkFkZd rHkh gksxk tc izR;sd izk.kh 
dh euksn'kk ge le>saxs] mldh gj leL;k o nq%[k nnZ dks nwj djsaxsA ekuo 
lsok ds fy, _f"k eqfu;ksa] lUrksa us vius 'kkL=ksa esa ,d egku mís'; crk;k gS& 
losZ HkoUrq lqf[kuA dk Hkko izR;sd izk.kh esa tx tk;s rks O;fDr dh og fu"dke 
lsok gksxhA fu"dke mikluk gksxhA bl izdkj dY;k.kdkjh thoup;kZ lekt 
lsok ds fy, rS;kj gks tk,xhA  

     Jh en~Hkkxorxhrk esa Hkxoku d`".k dgrsa gS ÞloZ HkwrfgrsjrkÞ ;kfu tks 
O;fDr lEiw.kZ izk.kh;kas ds fy, fgr esa jr gS] ;kfu lcdk Hkyk lksprk gS] og 
eq>s izkIr djrk gS exj ;g izkfIr mlh dks gksrh gS ftlds eu o bfUnz;k¡ o'k 
eas gS vkSj cqf) lc ds izfr lerk dk Hkko j[krh gSA 
        lfUu;H;ksfUnz;xzkea loZ= lecq);%A 
        rs izkIuqofUr ekeso loZHkwr fgrs jrk%AA& ¼ xhrk 1214½ 
     vlyh ekuork ;fn O;fDr esa gksxh rks og lekt ds fdlh O;fDr ds izfr 
nqHkkZouk ugha j[ksxk] fdlh dks d"V ugha igq¡pk,xk] fdlh dk vfgr ugha djsxk] 
u djus nsxkA ;g vlyh lekt lsok ds nk;js esa vkadh tk,xhA fgLkka] vlR;] 
pksjh] O;kfHkpkj vius fy, vfiz; gksrs gS] os nwljksa ds fy, Hkh fiz; ugha gks 
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ldrsA blh fy, ekuo dk vlyh /keZ lukru /keZ gh gS] vFkkZr~ mls eu] ok.kh 
o deZ }kjk izkf.k;ksa ds lkFk dHkh nzksg ugha djuk pkfg,A 
      lsok oks Hkh lekt ds yksxksa ds fy, gksrh gSA lekt lsok rHkh lkFkZd 
gksxh] tc og fu"dke gksxhA fcuk LokFkZ ds vkt O;fDr ,d bap Hkh vkxs ugha 
c<+rkA fQj ;fn LokFkZ:i esa dsoy viuk mYyw lh/kk djus ds fy, lekt dh 
lsok djrk gS] rks og fn[kkok ekuk  tk,sxkA eSaus dbZ laLFkkvksa esa dke fd;k 
mu yksxksa ds lkFk esa jgus dk ekSdk feyk] tks vius vki dks lekt lsod 
dgrs gSA 
      lektlsoh 'kCn dk vieku djds oks vius dks vkxs fn[kkus dk ukVd 
jprs gSA lekt lsok ds uke ls viuk izn'kZu djrs gS] blfy, fd yksx mUgsa 
igpkusA eSa le>rk gw¡ fd oks vlyh ekuorkokn dh Js.kh esa ugh vkrs gSA 
 tSlh Hkh lsok gksrh gS og HkkSfrd dkeuk dh iwfrZ gsrq gksrh gS exj vlyh 
dY;k.k Hkxor izkfIr o thoUeqfDr oks fu"dke :ih lsok ls gh izkIr gksrh gSA 
lekt lsok og jktekxZ gS ftl ij pydj fo}ku efuf"k ls ysdj lkekU;tu 
rd lHkh vius vius y{; rd igw¡p ldrs gSA fdlh ds fy, dksbZ fu"ks/k ugha 
gSA  
      Jh Hkr`Zgfjus us uhfr'kkL= esa lsok/keZ dks murho xgu rFkk ;ksfx;ksa ds 
fy, Hkh vxE; o vlk/; crk;k gS& lsok/keZ% ijexguksa ;ksfxukeI;xE;% A 
xksLokeh rqylhnkl th us Hkh crk;k Þlc rs lsod /kjeq  dBksjkAÞ ;g blfy, 
fd lsod Hkys fdruh lko/kkuh o yxu ls dk;Z djs] Hkwy ls pwd gwbZ gks] mlds 
fd;s dk;Z ij ikuh fQj tkrk gSA lsok dk;Z djus okys dks viuh iz'kalk ls 
ges'kk nwj gh jguk pkfg;sA D;ksa fd blls mlesa vfHkeku dh iqV vk tkrh gSA 
tks fouk'k dk dkj.k cu tkrh gSA blfy, lsok dk;Z dks vrho xgu o vxE; 
crk;k gSA 
       blfy, esjs fopkj esa lPph ekuork dk ogh O;fDr gdnkj gS ftlds 
ân; esa lnk nwljksa ds izfr lnkpkj] dY;k.k nwljksa dk fgr o ijekFkZ dk Hkko 
lek;k gksA ml balku dk pfj= 'kh'ks ds leku fueZy gks] ân; uez gks] tks 
nwljks ds fy;s viuk thou U;kSNkoj djkns] ogh lPpk lekt lsod dgykus 
dj vlyh gdnkj gksxkA 

uk nkSyr ls uk 'kksgjr ls uk caxyk& 
xkM+h j[kus ls 



lR; gh /keZ gS vkSj /keZ gh thou gSA Page 49 
 

feyrk gS lqdwu fny dks fdlh xjhc 
dh enr djus ls 

lekt lsok&lgkuqHkwfr vkSj mnkjrk dk izrhd%& 

     lekt lsok dk Hkko eu esa vkrs gh O;fDr ds ân; esa ,d ,slh Hkkouk vk 
tkrh gS fd og vius vki dks nwljksa dh HkykbZ] dY;k.k ,oa ijksidkj ds fy, 
dk;Z djsA blds fy, mls lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj djuk gksxkA fu"dke dk Hkko 
fy, balku dh lsok djuh gksxhA 

    ¼czãyhu ;ksfxjkt Jh nsojkgk ckckth ds ve`r opuksa dY;k.k&lsok vad 
xhrkizsl] xksj[kiqj ist u- 61½ dks eSa izLrqr dj jgk gw¡] ftudh ve`rok.kh ls 
iszfjr gksdj balku lekt lsok ls tqM+dj ekuork dk lans'k nsus esa lQy gksaxsA 

• izse gh l`f"V gS] lc ds izfr isze Hkko j[kksA 

• Hkw[kksa dks jksVh] nqf[k;ksa ds vk¡lw iksaNks] mlls ftruk Qk;nk gksrk gS] oks 
o"kksZ ds tiri ls Hkh ugha feyrkA 

• xhrk dk lkj gS] nq%[kh dks lkaRouk nsuk] mUgsa d"V esa enn djuk rFkk Hk; 
ls fudkyuk] ekuork gSA 

• vkRe&fpUru] nSU;&Hkko o ln~xq: lsok ;s rhuksa gh ekuork dh fu'kkuh 
gSA 

• jkstkuk ftruk gks lds dqN nku vo'; djsa] blls yksxksa esa R;kx dh 
izo`fr dk fodkl gksxk] lekt lsok gksxhA  

• isze o Lusg nwljksa dh lsok djuk gh lcls cM+k /keZ gksrk gSA 

• vBkjg iqjkuksa esa O;klnso ds nks gh opu gS&ijksidkj gh iq.; g]S nwljksa 
dks ihM+k igw¡pkuk gh iki gSA 

• esgekuksa dk ges'kk vknj&lRdkj djksA vfrfFk dk xq: ,oa nsork dh rjg 
lEeku djksA 
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• xkS,sa tgk¡ Hkh jgrh gS] ml LFkku dks 'kkL=ksa us rhFkZ&Lkk ifo= dgk gSA 
;gk¡ izk.kksa dk R;kx djus ls euq"; rqjUr eqDr gks tkrk gSA 

• ftl ?kj esa xjhcksa dk vknj gksrk gS] U;k;}kjk vftZr lEifÙk gS og ?kj 
oSdq.B ds leku gSA  

• tks O;fDr viuh e/kqjok.kh] ln~fopkj] dq'ky O;ogkj] lnkpkj ls lcdks 
[kq'k j[krk gS og lcdks fiz; yxrk gSA euq"; rks vius vki esa isze dk] 
n;k dk] lsok dk vkuUn dk ewy :i gksrk gSA 

• lEifÙk ikdj Hkh ftlesa nku dh Hkkouk ugha gS os HkkX;ghu gSA 

• viuk ekuothou ,slk cukvks fd rqEgkjk thou ns[kdj yksx izlUu gks 
tk;ssA tks ifjokj esa yksx gS oks vkil esa isze ls jgks] ns[kks fQj ?kj ,d 
LoxZ cu tk,xkA 

• ;fn vki O;fDr ls fe=rk dh Hkkouk j[kksxs rks mlds izfr bZ";kZ iuisxh 
gh ughaA 

• nq%[khtuksa dh ges'kk lgk;rk djksA ihM+k esa mUgsa vk'oklu nks mUgas gj 
rjg ls lEcy iznku djks] rkfd nq%f[k;ksa dk nq%[k nwj gks tk,A oks vkidks 
lPps fny ls vk'khZokn nsxkA ftlls lEiw.kZ fo'o vkReh; cu tk,xkA 

         lekt lsok ix&ix ij fn[krh gSA gk¡ geusa bl lalkj esa tUe fy;k 
gS] izHkq us bl lqUnj euq";rk dh Js.kh eas volj fn;k gS] rks vkb;s ge bl 
ikou ?kj ij viuk ekuork dk ije /keZ fuHkkrs gq,s viuh lekt&lsok dk 
vuqie mnkgj.k is'k djsaA 

       bl iqfur dk;Z djus okys ij gk¡ykfd dbZ O;fDr bZ";kZ djrs gS] D;ksafd 
oks ekuork o lekt lsok dh ifjHkk"kk ls vufHkK gSA oks lsok dk;Z djus okys 
dks ikxy dgrs gSA oks ;w¡ lksprs gS fd ;s uSd dk;Z D;ksa dj jgs gSA ;g mudh 
ukle>h dgks] vksNh cqf) dgks ;k fQj mudh laxr dk vlj dgksA  



lR; gh /keZ gS vkSj /keZ gh thou gSA Page 51 
 

     exj eSaus vius mu o"kksZa ds lsok dk;kZsa ls ;gh fu"d"kZ fudkyk fd euq"; 
dks vius dk;Z esa yhu jguk pkfg;sA lnSo ln~deksZa ds lkFk vius fuR;deZ djrs 
jgus pkfg;sA dHkh fdlh dk cqjk ugha lkspuk pkfg,sA dchjnkl th us lgh dgk 
gS& 

             cqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk u fefy;k dks;A 

             tks fny [kkstk vkiuk] eq>ls cqjk u dks;AA 

eSa lHkh vknj.kh; egkuqHkkoksa ls bl 'kks/k ds ekQZr ;gh dguk pkgw¡xk fd ;fn 
vki bl tUe dks o vkus okys tUe dks lq/kkjuk pkgrs gS] rks fuLokFkZ lekt 
lsok djks o vlyh ekuork dk lUns'k ?kj&?kj igw¡pkuk gksxkA ;g fo'o ,d 
LoxZ:ih LFkku cu tk,xkA tgk¡ ekuork gh ekuork fn[kkbZ nsxhA 

fdlh cslgkjk dk rwe lgkjk cu tkvks 

tks ugha djrk dksbZ oks djds fn[kkvks 

fdlh dh eqlhcr esa enn dj 

mlds eqj>k pqds psgjs ij [kq'kh ys vkvks    

                  ekuork gh ,d vlyh thou gSA 

     lsok dk Hkko eu esa vkrs gh lcdh ck¡gs f[ky m<+rh gSA eu esa nwljksa ds 
izfr n;k dk Hkko vkrs gh lekt&lsok o ekuork izLQqfVr gksus yxrh gSA 

     ;g lsok dk Hkko gj fdlh lk/kkj.k balku ds cl dh ckr ugha gSA ;g 
lsok Hkh HkkX;'kkyh O;fDr ds fy, fy[kh gksrh gSA lsok gj fdlh ds cl dh ckr 
ugha gSA [kqn dh lsok gh ugha gksrh Lo;a dk dke Hkh iwjk ugha gksrk] og nwljksa 
dks D;k ns nsxkA lsok djuk ,d cgqr cM+k midkj dk dk;Z ekuk x;k gSA 
ÞlsokÞ 'kCn lquus esa vo'; NksVk gS ;g ns[kus lquus] i<+us o cksyus esa] ysfdu 
blds Hkko] vFkZ o ifj.kke mPp dksfV ds gSA lsok ,d o'khdj.k dk ea= gSA 
lsok pkgs dSlh Hkh gks] fdlh dh Hkh gks] gksxh rks lekt ds O;fDr;ksa dh ghA 
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     eSa lsok dks lekt lsok gh ekurk gw¡A dksbZ QdZ ugha gSA lsok djus okyk 
ekuo gh gksrk gSA vkSj ekuo esa ;fn ekuork gksxh rks og lekt ds yksxksa dh 
lsok djsxkA 

     gk¡ bruk t:j gS lsok dk rkRi;Z fu"dke lsok ls gksrk gSA LokFkZo'k dh 
dkeuk ls dh xbZ lsok vlyh ekuo lsok ugha gSA 

     fu"dke lsok ds vuks[ks ykHk gksrs gSA 

1.  blls euq"; ds vgadkj dk fouk'k gksrk gS o fouezrk dk fodkl gksrk 
gSA 

2. eu esa fueZyrk o ,dkxzrk vkrh gSA 

3. [kqyh vk¡[kksa ls lekf/k ds vkuan dh fnO;kuqHkwfrA  

4. euLo ¼vkRek&ijekRek½&esa fLFkr vFkkZr~ bZ'ojn'kZuA 

5. iqutZUe dh lekfIr o eks{k in dh izkfIrA 

              ijfgr ds leku dksbZ Js"B /keZ ugha&drZO; ugha& 

                      ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZA 

     ekuork ds fl)kUr dk ikyu lsod dks djrs gq,s gh euq"; dh lsok djuh 
gksxhA bl lsok dk;Z ls O;fDr ds vUrdj.k esa ,d fo'ks"k izdkj dh lkfRodrk] 
fLFkjrk] izlUurk o ln~Hkkouk dk mn; gksrk gSA rHkh eSa dguk pkgw¡xk fd ;fn 
lsok djus okys dk gkFk nwljs gkFk dks pUnu yxkrk gS rks ftl gkFk ij pUnu 
yxk gS] og rks 'khry gksxkA lkFk&lkFk ftl gkFk us pUnu yxk;k gS og Hkh 
B.Mk gksxkA ;gh okLrfod ekuork dh fu'kkuh gksxhA 

     jksfx;ksa o nhu nq%f[k;ksa dh lsok lekt lsok djus ds izdYiksa esa dbZ izdkj 
ls lsok dk;Z gks ldrk gSA exj jksfx;ksa o nhu nq%f[k;ksa dh ns[kHkky djuk 
mudh lsok djuk Js"Bre ekuk tkrk gSA ;g lsok ,d rjg ls rhFkZ gks tkrk 
gSA MWk- Jh x.ks'knÙk th lkjLor dgrs gS nhu nq%f[k;ksa dh lsok djuk okLro esa 
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,d rhFkZ ds leku gSA iqjkus tekus esa yksxksa ds eu esa nhuksa ds izfr okRlY;] izse 
dk Hkko Hkjk jgrk FkkA muds fnyks esa vlgk; yksxksa ds fy, ijksidkj dh Hkkouk 
gqvk djrh FkhA exj T;ksa&T;ksa le; chrrk x;k] yksxksa dk joS;k iSlk dekuk 
cu x;kA n;k Hkko] dY;k.k dkjh dk;ksZa ls foeqDr gksrs x;sA 

     yksxkas dh nhu nq%f[k;ksa ds izfr nwfj;k cM+rh tk jgh gSA mUgsa gk¡fl;s ij 
NksM+ viuk gh thou] viuk gh ifjokj vPNk yxus yxkA ;gk¡ eSa le>rk gw¡ fd 
O;fDr esa ekuork esa deh dk vkuk gSA rHkh nhuks dh lsok lqJ"kk ugha gks ikrhA 
tcfd egf"kZ vxLR; yksikeqnzkls dgrs gS ftlus bfUnz; leqnk; dks o'k esa dj 
fy;k gS] og euq"; tgk¡ Hkh jgrk gS] ogh mlds fy, dq:{ks=] uSfe"kkj.; rFkk 
iq"dj vkfn rhFkZ gS& 

         fuxg̀hrsfUnz;xzkeksa ;=so p olsUuj%A 

         r= rL; dq:{ks= uSfe"ka iq"djkf.k p%AA¼LdUniqjk.k-dk'kh-6@40½ 

     xkSre cq) dgrs gS] ftl O;fDr dks esjh lsok djuh gS oks O;fDr ihfM+r 
ekuo dh lsok djsaA cU/kqRoHkko ls dh xbZ lsok dh vis{kk vkReHkko ls dh xbZ 
lsok loksZÙke ekuh gSA lâ;rk dk Hkko tgk¡ gksrk gS ogk¡ nsork fuokl gksrk gSA 
O;fDr esa ;fn nhu n%qf[k;ksa ds izfr d:.kk dk Hkko gksxk rks loZ= ekuork dh 
lqxU/k loZ= QSysxhA vkSj lHkhtu vius vki dks Hk;eqDr] vkufUnr o [kq'kh 
eglwl djsaxsA pgw¡vksj 'kkUrh dk ekgksy cusxkA lsok dk;Z vkSj ekuork dk izHkko 
okrkoj.k dks euksje cuk nsrk gSA nhuksa dh lsok fuLokFkZ Hkkouk ls  ;fn dksbZ 
O;fDr djrk gS] rks ijyksd esa mUgsa LoxZ feyrk gSA nq[kh vlgk; O;fDr viuh 
nqvk,¡ nsxkA 

     izk.k iz.k ls nwljksa dh lgk;rk djuk ekuork dk izFke drZO; gksrk  gSA 
ijnq%[kfuokj.k egku iq.; ekuk x;k gS] vkSj ijihM+k egku iki blfy, gesa 
xjhc dks fcYdqy ugha lrkuk pkfg,sA ;fn vius ikl mls nsus ds fy, dqN ugha 
gS] rks mls vki viuh ehBh&ok.kh ls rks mlds nq%[k nwj dj eu dks gYdk dj 
ldrs gSA 
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    bZ'ojpUnz fo|klkxj th dh nhu&nq%f[k;ksa ds izfr lekt lsok dk vkn'kZ 
mnkgj.k lPph ekuork dks n'kkZrk gSA buds }kjk mnofjr fopkjksa ls okLro esa 
ekuork dh lqxU/k esa btkQk gksxkA ftu yksxksa esa balkfu;rrk dh deh vk xbZ 
gS] mu esa ekuork dk lapkj gksxkA Jh bZ'ojpUnz fo|klkxj vius fe= Jh 
fxjh'k pUnz fo|kjRu caxky ds ,d dkyuk uked xk¡o tk jgs FksA jkLrs esa 
mudh utj ,d etnwj ij iM+h] ftls gStk gks pqdk FkkA mlds eSys diM+s ls 
nqxZU/k vkus ds dkj.k yksx mlds utnhd ugha vk jgs FksA etnwj cspkjk vlgk; 
gks pqdk FkkA fo|klkxj th cksys&vkt gekjk lkSHkkX; gSA fo|kjRu us iwNk&D;k 
lkSHkkX;\ fo|klkxj th us dgk&gesa nhughu dh lsok dk volj fey jgk gSA 
blls c<+dj vkSj D;k lkSHkkX; gksxkA ;g cspkjk ,sls iM+k gSA ;fn bldk dksbZ 
viuk ikl esa gksrk rks ;g ;gk¡ jgrk\ viu gh vkt blds Lotu cu tkrs gSA 

     ,d nfjnz] eSys&dqpsys nhu etnwj dk ml le; Lotu cuuk] tcfd gSts 
tSls jksx esa Lotu Hkh nwj Hkkx tkrs gS] ijUrq fo|klkxj rks Fks gh n;k ds lkxj 
vkSj lkFk esa mlds fe= fo|kjRu HkhA fo|klkxj us etnwj dks ihB ij yknk 
vkSj fo|kjRu us x<+jh flj ij mBkbZ nksuksa dkyuk igw¡psA mUgksaus etnwj dk 
bZykt djk;k] vkSj dqN iSls nsdj ogk¡ ls ykSVsA 

     blh izdkj ukx egk'k; ds lsokHkko ds Hkh mnkgj.k is'k djuk pkgw¡xkA 
D;ksafd ,sls egkekuoksa ds mnkgj.kksa ls mu O;fDr;ksa ds fnyksa esa ekuork ds Hkko 
meM+ iM+rs gS] ftuds fnyksa esa lsokHkko ugha gSA muds fny dBksj iRFkj ds 
leku gksrs gSA muesa lsok&Hkko txkus ds fy, ,sls mn~oju lgk;d gksrs gSA  

     ukxegk'k; dk lsok Hkko rks fofp= gh FkkA ,d fnu mUgksaus ,d xjhc dks 
>ksiM+h esa iM+s ns[kk rks vius ?kj x;s vkSj fcNksuk ykdj mls fn;k vkSj mls 
lqyk;kA blh rjg ,d ckj mUgksaus ,d O;fDr tkM+ks esa fBBqj jgk Fkk] mls viuh 
dEcy nh] Lo;a jkrHkj fBBqjrs jgs vkSj ml xjhc dh lsok djrs jgsA  

     ,d vkSj mnkgj.k ls euq"; dh ekuork dh Hkkouk esa o`f) gksxhA ,d fnu 
ukxegk'k; ds ?kj esa esgeku vk x;sA lnhZ ds fnu Fks] o"kkZ gks jgh FkhA ?kj ds 
vUnj pkj dksBfj;ka Fkh ysfdu rhu esa ikuh Vidrk FkkA dsoy ,d dksBjh lw[kh 
FkhA vU; esa cSBus ds fy, txg ugha FkhA mUgksaus vfrfFk;ksa dks og dksBjh ns nh 
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vkSj viuh ifRu dks lkFk ysdj cjkens esa vk x;sA ckgj vkdj ifRu ls 
cksysa&vkt ge cM+s HkkX;'kkyh gS fd gesa vfrfFk;ksa dh lsok djus dk volj 
feyk gSA vkvks viu Hkxoku dk Lej.k djus esa jkf= O;frr djsaxsA 

     rks bu mnkgj.kks ls eSa bu fu.kZ; ij igw¡pk gw¡ fd lekt esa ftu O;fDr;ksa 
ds fnyks esa ;fn ekuork dk izse:ih izlkn ugha gS] ;fn oks ,sls mnkgj.k i<+saxs] 
fopkjksa dks i<+saxs rks vo'; mudk ân; fi?kysxkA oks euq"; dh fuLokFkZ lsok 
djus ds fy, vkxs vk;saxsA D;ksafd ge tkurs gS fd dksbZ Hkh dk;Z bruk vklku 
ugha gksrk] lq/kkj djus esa le; yxrk gSA  

     Rom was not built in a day ¼jkse ,d fnu esa ugha cuk Fkk½ mldks 
vfLrRo esa vkus esa dkQh o"kZ yxs FksA blfy, balku ds LoHkko dks cnyus esa 
le; yx ldrk gSA  

     euq"; gh rks ,d izk.kh gS] ftl esa n;k Hkko lek;k gqvk gSA vkSj og 
lekt esa jgrk gSA lekt esa gksus okys fØ;k&dykiksa ls voxr gksrk gSA vkSj 
;fn og ekuork ds fl)kUr dks le> ysxk rks og lekt lsok dh ifjHkk"kk dks 
Hkh vPNh rjg le> ik,sxkA ,d nwljsa dks ns[kdj nwljsa dk Hkyk] dY;k.k o 
ijksidkj ds dk;Z dks djuk 'kq: dj nsxkA cl t:jr gS mls vfHkizsfjr djus 
dhA rks vkb;s ge lc feydj lekt esa ,slk okrkoj.k cuk,] ftlls izsfjr 
gksdj yksxksa esa ekuo lsok djus dk Hkko mRiUu gksA lekt esa ,d lksp cnysaxs] 
yksxksa dks le>k,saxs] ekuork dh vy[k txk,saxsA blds fy, gesa lekt esa tks Hkh 
Hkz"Vkpkj QSyk gqvk gS] mls thruk gSA ekuo ekuo dks I;kj dSls djs] mlds eu 
dks dSls thrs] ekuo ds izfr izse dh Hkkouk dks txkuk gksxkA 

rqe ,sls gh yksxksa dh lsok djrs tkvks 

lsok djrs djrs vkxs c<+rs tkvks 

ykvks xe Hkjs psgjksa ij [kqf'k;ka 

yksx dh eqLdku dh otg curs tkvks  

                   ekuork dh igpku dSls gks 
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     HkkX;'kkyh og gksrk gS ftls lekt esa lc yksx I;kj djrs gS] pkgrs gS] 
c<+kbZ djrs gSA blds ihNs mlds vUnj lPph balkfu;rrk fo|eku gksrh gSA og 
balku vius vki dks lekt ds fy, lefiZr dj nsrk gS tks viuk ifjokj Hkh 
pykrk gS vkSj nwljs lekt ds yksxksa dks lkFk ysdj lekt lsok djrk gSA 

     gk¡ iz'u mBrk gS fd ekuork dh igpku dSls gks rks ftl O;fDr esa 
lknxh Hkjh gks] mlds fopkjksa esa n;k] {kek] d:.kk] izse] eǹqok.kh Hkjh gks ;s lc 
ekuork ds y{k.k gSA bu lc dh tk¡p dj O;fDr esa ekuork dk irk yxk;k 
tk ldrk gSA bl nqfu;ka esa vjcksa dh vkcknh Hkjh iM+h  gSA rjg&rjg ds yksxksa 
dk tekoM+k gSA balku dh igpku djuk dfBu gS dkSu dSlk gS\ vlyh ekuork 
dh igpku O;fDr ds deksZ ls gksrh gSA blfy, /kjrh ij tUe fy;k gS rks mls 
vPNs deZ djus pkfg,sA ;fn ekuork dk va'k gS rks og fdlh dk cqjk ugha 
djsxkA mlds eu esa fdlh ds izfr cnys dh Hkkouk ugha gksxhA mls pkfg,s 
cnyk u ysdj lkeus okys dks gh cny nsA  

      vkt balku dh lksp gS fd mM+us dks ij feys vkSj ifjUnk lksprk gS fd 
jgus dks ?kj feysA ;g ckr fdlh egku O;fDr us vius izopuksa esa dgh FkhA 
mUgksaus ;g Hkh dgk Fkk fd O;fDr dks mldh NksVh lksp o ikaoksa dh eksp mls 
thou esa vkxs ugha c<+us ugha nsrhA balku dh igpku cwjs le; esa vkSj T;knk 
vPNs le; esa gksrh gSA ;s nksuksa le; ,sls gksrs gS ftlesa O;fDr dk O;ogkj 
Mxexk tkrk gSA blfy, mls l;ae ds lkFk is'k vkuk gksxkA 

     lq[k ds lkFkh lc gksrs gS nq%[k esa ugha D;ksafd O;fDr LokFkhZ gks pqdk gSA 
lq[k esa O;fDr dks uksprk jgrk gS ijUrq nq%[k esa nks 'kCn Hkh trkus okys cgqr 
de fey ikrs gSA cslgkjs dh enn djuk rks nwj dh ckr mls ns[k dj jkLrk gh 
cny ysrs gSA D;k ekyqe og dqN ekax ugha ysA  

     njvly vkt ds ;qx esa ekuork cph gh ugha gSA fdlh dks fdlh ls dksbZ 
eryc ugha gSA fj'rks dh egrk [kRe gks pqdh gSA tks fj'rs fuHk jgs gS] cl 
le>ksa mldks <+ks;k tk jgk gSA  
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     tc rd LokFkZ gS] LokFkZ feVk fj'rk [kReA ijekFkZ dk 'kCn ugha gS] ,sls 
balkuksa esaA balkfu;rrk dh dksbZ pht ugha gSA 

     pkgs MWk- cu tkvks] bathfu;j cu tkvks] odhy cu tkvks] exj tc rd 
mllsa ekuork ;k balkfu;rrk dk Hkko ugha vk;sxk] lc dqN csdkj gSA mu 
is'ksojksa esa nwljksa ds izfr n;k dk] ijksidkj dk Hkko vo'; lekfgr gksuk 
vko';d gSA 

     ,d MWk- FkkA fons'k ls MWkDVjh ikl djds vius xk¡o esa vk;kA FkksM+s fnuksa 
esa gh mldh ljdkjh M~;wfV yx xbZA vc D;k Fkk\ ,d vkSj ljdkjh MWk- cu 
x;k] vPNh ru[ok FkhA ckdh ds le; esa ?kj ij jksfx;ksa dks ns[kus yxkA [kwc 
iSlk vkus yxkA nwljh rjQ mldk vLirky esa jksfx;ksa dks ns[kuk de ilUn 
gksus yxkA mldh fDyfud ij jksfx;ksa dh HkhM+ tek gksus yxhA ysfdu og xjhc 
yksxksa ds mij n;k dk Hkko ugha j[krk FkkA muls Hkh iwjh Qhl ysrk FkkA vc 
mldks NksVk&cM+k] xjhc] nhu&nq%[kh] cslgkjs dh rjQ dksbZ /;ku ugha jgrkA 
dsoy iSlksa ds fy, dk;Z djrk FkkA cksyus dk <ax ughaA xjhc yksxksa dh rks og 
fcYdqy ugha lqurkA mUgsa xyr 'kCnksa ls lEcks/ku djus yxkA  

     MWk- us balkfu;rrk ls viuk eq¡g eksM+ fy;kA ekuork us pqIih lk/k yhA 
mlds fnu iyVus yxsA dbZ xjhcks dh csnqvkvksa us mldh MWkDVjh is'ks dks QSy 
dj fn;kA mldk /kU/kk detksj iM+us yxkA ljdkjh vQljksa us mldh fDyfud 
ij Nkik ekj fn;kA ukSdjh pyh xbZA lLisaM gks x;kA gk¡ykr fcxM+ x;sA blds 
ihNs ekuork ds xq.kksa ds ckjs esa crk;k x;kA mlus lekt ds yksxksa ls ekQh 
ek¡xh vkSj xjhc] nhunqf[k;ksa] cslgkjk yksxksa dk thou esa fu%'kqYd bZykt djus 
dh lkSxU/k [kkbZA dqN gh fnuksa esa D;k gksrk gSA mls iqu% cgky fd;k tkdj 
lsok esa ys fy;k tkrk gSA /kU/kk mldk igys ls T;knk izHkkoh pyus yxkA 

     vLirky esa Hkh efjtksa dks vPNh rjg ns[krk] [kqn ds ?kj ij Hkh jksfx;ksa 
dh lgh lsok djrkA ;gk¡ rd fd mlesa bruk cnyko vk x;kA cslgkjk] 
nhunqf[k;ksa ds fy, nok dk izcU/k Hkh fu%'kqYd djus yxkA ;g lc lPph 
ekuork dk mnkgj.k gSA 
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     vkt rd yksxksa us gj {ks= esa Kku vftZr fd;k gSA dj jgs gS] vkSj djrs 
jgsaxsA fo)kuksa us gj {ks= esa vuqla/kku fd;k] dj jgs gS vkSj djsaxsA  gj Vksfid 
ds mij vuqla/kku gks jgk gSA vkt vuqla/kku djus okyk ekuo gh gS ysfdu 
ekuork ij 'kks/k igyh ckj gh gqvk gSA 

     okLro esa ekuork ij 'kks/k djuk vius vki esa fo'o esa vuks[kk dk;Z gSA 
vkt ns'k dk uSfrd iru gks jgk gSA lkjk fo'o ek;k tky esa HkVd x;k gSA 
iqjkus tekus esa vkneh vkneh ls izse djrk FkkA ,d nwts dk lgkjk curk FkkA 
nwljs dh ihM+k le>rk FkkA vkt dh fLFkfr fcYdqy foifjr gks pqdh gSA  

     euq"; LokFkhZ gks pqdk gS] mlesa clh ekuork tk pqdh gSA ekuork dk iru 
gks pqdk gSA  

                   Þfdruh mez ikbZ gS ;g ugha ns[kuk gSA 

                         ftUnxh dSls xqtkjh gS ;g ns[kuk gSAÞ 

     tks bl lalkj esa vk;k gS] okfil tk,xk exj thou esa dqN ,sls usd dk;Z 
dj tk, rks mlds thou dh lkFkZdrk gksxhA vU;Fkk tkuk rks gS ghA blfy, 
;fn euq"; euq"; ds fy, dqN HkykbZ] ln~dk;Z] ijksidkj dk dk;Z] lsok dk;Z 
djds tk,s rks ihNs ls mlds deksZ dks vo'; ;kn fd;k tk,sxkA  

     ekuork ;gh lans'k nsrh gS] fd euq"; dks dke] Øks/k] yksHk] eksg ls ges'kk 
nwj gh jguk pkfg;sA ;g euq"; ds 'k=q gSA ;s euq"; dks u"V dj nsrs gSA buls 
cpus dk ,d gh mik; gS] vfo/kk dk uk'kA ysfdu vKkurk dks nwj djuk gksxkA 
rHkh O;fDr esa ekuork dh Hkkouk tkxzr gksxhA blh ekuork ds cy ij og 
lUekxZ dks izkIr djds nqO;Zluksa dk R;kx djsxkA  

     blfy, balku ds iru dks nwj ds fy, ekuork ds y{k.kksa dk izpkj izlkj 
djuk gksxkA lekt esa lkSgknzZ okrkoj.k cukuk gksxkA 'kkykvksa esa f'k{kk i)fÙk esa 
cnyko djds cPpkSa dks uSfrd f'k{kk dk ikB i<+kuk gksxkA gekjk ns'k 
fofHkUurkvksa dk ns'k gSA gekjs ;gk¡ fofHkUu tkfr;ksa] /keksZ ds yksx fuokl djrs gS] 
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fofHkUu Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSA [kku iku] os"kHkq"kk,¡] R;kSagkj euk;s tkrs gSA fQj 
Hkh ns'k esa bruk gksrs gq,s Hkh ,d gSA 

     ns'k esa losZ HkoUrq lq[khu% ds fl)kUr ij ekuus okys yksx fuokl djrs gSA 
vius&vius /keksZ dks ekuuk] mlh vuqlkj ns'k esa ,drk v[kaMrk dks cuk,s 
j[kuk] gj tkfr ds yksx viuh&viuh laLd`fr ds vuqlkj thou&;kiu djrs 
gSA ;g lc ekuork dk ikyu djrs gSA lHkh dk viuk&viuk lekt gSA vkil 
esa lekftd dk;Z esa ,d&nwljsa dk gkFk caVkrs gSA ;gk¡ lc lektlsok ,oa 
ekuork dks izksRlkgu nsus dk dk;Z gh djrs gSA  

     exj vkt ds bl ;qx esa ekuork dgk¡ pyh xbZ gS] bldk irk yxkuk 
vfr vko';d gks x;k gSA D;ksafd igys ds tekus esa O;fDr O;fDr dks ns[kdj 
[kq'k gksrk FkkA vkil esa lsok djrs FksA ,d lkFk jkr esa viuh ckrksa dks 
,d&nwljsa ds lkFk dgrs FksA cSBrs FksA ijk;k nq%[k nwj fd;k djrs FksA iM+kslh 
;fn chekj gks x;k gksrk] mls rqjUr vLirky igq¡pkrs FksA C;ko&'kkfn;ksa esa ekyqe 
gh ugha iM+rk fd 'kknh dk dke dSls iwjk gks tkrk Fkk\  

     bl izdkj ge ns[krs fd igys ds tekus esa dbZ dk;Z ,sls gks tkrs Fks] 
dkj.k vkil esa ,d&nwljsa ds izfr I;kj] izse vkSj ,d nwljsa dh enn djus ,oa 
nwljsa ls bZ";kZ dk Hkko u gksuk FkkA euq"; prqj ugha Fkk] ftruk vc gks x;k gSA  

      igys izse dh /kkjk lHkh ekuoksa esa cgrh FkhA ,d nwljsa dks xys yxkrs FksA 
rHkh izseh O;fDr ds fy, dgk x;k gS%&  

  Þvk¡lw tc lEekfur gksaxs] lekt lsodksa dks ;kn fd;k tk,sxkA 

        tgk¡ izse dh ppkZ gksxh] muds ln~deksZ dks ;kn fd;k tk,sxkAÞ  

     euq"; ds fy, ln~deZ gh lPph ekuork gksrh gSA muds vPNs deksZ ls gh 
ekuork dk mn; gksrk gSA ysfdu vkt dh pdkpkSa/k us euq"; esa tks ekuork 
Hkjh Fkh] bldk /khjs&/khjs iru gksus tk jgk gSA euq"; vius fj'rs] ukrs] lEcU/k] 
nksLr] lxslEcfU/k;ksa o lc dks Hkwy x;k gSA D;k ekyqe uSfrdrk dgk¡ pyh xbZ 
gS\ oks vkilh esy tksy] ,d lkFk cSBuk] g¡lh etkd djuk] I;kj ls ckrs djuk] 
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,d nwljsa ds nq%[k dks nwj djukA euq"; dsoy vius LokFkZ ds fy, dk;Z djus 
yx x;k gSA nwljksa ls mldks dksbZ eryc ugha gSA 

vf'kf{kr dks f'k{kk nks 

vKkuh dks Kku 

f'k{kk ls gh cu ldrk gS 

esjk Hkkjr ns'k egku  

                        ekuork dk iru 

    ekuo mYVs dk;Z djus yxk gSA blds ihNs euq"; Lo;a gh ekuork ds iru 
dk dkj.k gSA og ykyp vkSj vgadkj esa ikxy gks pqdk gSA  

     esjs fopkj esa euq"; dks bu ek;k tky ds tatky ls fudydj ckgj vkuk 
pkfg,sA lekt esa lHkh ls ?kqydj O;ogkj djuk gksxkA ,d nwljsa dks le>dj] 
enn djuh gksxhA fu"dke ds vk/kkj ij ekuork ds fl)kUr ij pydj yksxksa 
ds dY;k.kkFkZ dk;Z djuk gksxkA rks eSa le>rk gw¡ fd ekuork vius vki gh 
izLQqfVr gksus yxsxhA  

     ;fn ekuo ;g n`<+ ladYi ys ys eq>s xyr dk;Z djus gh ugha gS] rks og 
ekuork ds fl)kURkksa dks ik ysus esa l{ke gks tk,sxkA  

     ÞdqN dj xqtjus ds fy,] ekSle ugha eu pkfg,sA 

         lk/ku lHkh tqV tk,saxs] n<̀+ ladYi pkfg,sAAÞ 

     tgk¡ ekuork jgsxh lekt lsok dh fopkj /kkjk vius vki gh 'kq: gks 
tk;sxhA ;fn fdlh lekt] jk"Vª o fdlh Hkh {ks= dks Å¡pkbZ;k nsuh gS] rks 
ekuork mlesa viuk vge jksy vnk djrh gSA lHkh lQyrk,¡] euq"; dh mRd`"B 
lksp] ln~fopkj'khyrk deZ<+rk ,oa izse Hkkouk ls gh feyrh gSA ;s lc lqUnj 
dk;Z euq"; esa ekuork ls gh lEHko gksxkA  
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      ;fn ekuo yksHk] vgadkj esa [kks x;k gS] rks mUgsa buls fudydj okfil 
HkykbZ] usd] ijksidkj dk;Z] drZO;&fu"Bk ,oa lHkh ekuo&tkfr ,oa ;gk¡ rd fd 
lHkh thotUrqvksa ls I;kj djuk gksxkA mudks lkFk ysdj] muds gj fopkjksa dks 
le>dj] muds nq[knnZ esa Hkkxhnkj cudj] mudks lacy iznku djds vlyh 
ekuork dk ifjp; nsuk gksxkA  

     fQj ns[kks utkjk dSls cnyrk gS\ ekuork dh lqxU/k pgw¡vksj QSyus 
yxsxhA ekuo&ekuo esa izse c<+us yxsxkA lkSgknzZrk dk okrkoj.k cu tk,sxkA  

     gesa ekuo /keZ dk ikyu djrs gq,s thou dks lQy cukuk gSA 

lcdh enn djks vkSj 

bl ckr dk djks izpkj 

,d fnu lekt cnysxk vxj 

dksf'k'k djsaxs feydj yksx gtkj 

                 lekt lsok ,d pqUukSfriw.kZ dk;Z 

     gk¡ykfd ekurs gS ekuolsok ,d mPp dksfV dh lsok esa vkrh gSA gj fdlh 
ds cl dh ckr Hkh ugha gSA ;g fdlh ds HkkX; esa fy[kh gksrh gS] rHkh balku 
lsok dk ykHk ys ldrk gSA  

     iqjkus tekus esa lekt lsok vfr lqxerk ls dh tkrh FkhA O;fDr ,d nwljsa 
ls I;kj djrk FkkA ,d nwljsa dh ijs'kkfu;ksa dks le>dj mlsa de djus dh 
lksprk FkkA lekt ds yksxksa dh gj leL;k dk fuokj.k djrk FkkA dkj.k I;kj 
Fkk] vkil esa lkSgknzZ okrkoj.kA iqjkus tekus esa oSeuL;rk dk Hkko] ,d nwljsa ls 
bZ";kZ LokFkZrk dk Hkko ugha FkkA yksx ijksidkj] dY;k.k dh lkspk djrs FksA  

     exj /khj&/khjs tekus ds jax cnyrs x;sA yksxksa esa izse HkkbZpkjk] ijksidkj] 
dY;k.k dh Hkkouk dh txg] jkx}s"k] bZ";kZ] LokFkZ Hkkouk us viuk LFkku ys 
fy;kA lekt esa yksxksa dh nwfj;ka c<+us yxhA yksx vius fj'rs ukrs] lacU/k dks 
Hkqy x;sA lekt esa lkjk jkx}s"k] >xM+kizlkn] dVqrk] tSlh cqjkb;k¡ c<+us yxhA  
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     vkt ds orZeku ifjis{; esa igys dh rqyuk dh tkrh gS] rks eSa le>rk gw¡] 
balku cl viuk gh fodkl djus esa tqVk gSA mls dsoy ifjokj dk fodkl gh 
djuk gSA LokFkZ dsoy Lo;a ,oa ifjokj rd gh lhfer gks x;k gSA nwljsa dk mls 
dksbZ eryc ugha gSA blfy, lekt esa O;fDr dh ekufld Hkkouk ;gh gks pqdh 
gS] fd nwljksa ds nq%[k nnZ dks ijs j[k fn;k gSA nqfu;k¡ pkgs ejs ;k HkkM+ esa tk,sA 
mls dksbZ eryc ugha gSA vkt iM+kslh rd ,d nwljsa ls lEidZ esa ugha jguk 
pkgrkA igys ds tekus esa yksx tc u;k edku cukrk Fkk] rks lc ls igys ;gh 
iwNrk fd iM+kslh dkSu gS\ mldk LoHkko dSlk gS\ dke vk;sxk ;k ugha\ ;fn 
iM+kslh dk vkpj.k 'kq)] ijksidkjh ugha gksrk rks ogk¡ clus dh lksp ugha ldrkA 
og ogk¡ jgus ds fy, euk dj nsrkA 

     nwljh rjQ igys lekt esa ?kqyfey dj jgrk FkkA ,d nqljs ds gj dkeksa 
esa gkFk cVakrk FkkA ekfyd dks C;ko 'kknh] e`R;qHkkst o vU;a  lkekftd dk;kasZ dks 
lEiUu djus esa fdlh izdkj dh fnDdr ugha vkrh FkhA nwljs lekt ,oa iM+kslh 
feydj lsok&Hkkouk ls dk;Z lEiUu djk nsrs FksA muesa ekuork Hkjh iM+h FkhA 
yksxksa esa ,d nwljsa ds izfr isze tks meM+rk FkkA  

     ysfdu vkt 'kgjksa dh rjQ ge tk;s vkSj lksps rks blds foifjr dk;Z gks 
jgk gSA O;fDr ijekFkZ ds fy, dqN ugha dj jgk gSA ekuork dk iru gks jgk 
gSA rHkh rks balku ,d nwljsa dk lkFk fuHkkus esa 'keZ eglwl dj jgk gSA og ;g 
ugha lksprk gS fd ;fn eSa nwljsa ds fy, dksbZ dk;Z ugha d:¡xk] lekt ds fy, 
dke ugha vkÅ¡xk rks esjs fy, dkSu vkxs vk,sxk\ esjk dke dkSu lq/kkjsxk\ 

     blfy, balku dks nwljksa ds fy, dk;Z djus dh eu esa lksp j[kuh pkfg,sA 
rHkh fdlh us dgk gS& 

   ÞLokFkZ vkxs ijekFkZ 'kjek jgk] I;kj dh vkM+ esa ?k̀.kk iy jghA 

      ekSr eaMjk jgh ix&ix ij] ij lÙkk dh engks'kh esa gks'k u jgkAÞ 

     vkt dk balku ¼ekuo½ vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k esa fj'rs&ukrs dks Hkqykdj 
thou th jgk gSA dsoy dekbZ ¼iSlk½ ds ihNs iM+k gqvk gSA og ;g ugha tkurk 
fd lekt esa O;fDr dh lsok djds gh og vkxs viuk LFkku cuk ik;sxkA iSlk] 
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pdkpkSa/k rks dqN gh fnuksa dh gksrh gSA vkf[kj euq"; ds euq"; gh dke vk;sxkA 
ekuork dk lkj ;gh dgrk gSA ftl O;fDr esa balkfurrk ugha gS] mldk thou 
csdkj gSA og bl lalkj esa vk;k t:j gS] exj ekuork dk va'k mlesa ugha gS 
rks og dsoy thrk&tkxrk jkscksV ds leku gksxkA ,d fnu bl nqfu;k¡ ls pyk 
tk;sxkA ihNs dqN Hkh ugha cpsxkA blhfy, dgk tkrk gS fd euq"; ;ksfu feyh 
gS] rks lekt ds fy, dqN djds tk,A ru] eu vkSj /ku ls lekt dh viuh 
lkeF;Zrk ds vuqlkj lsok dh tk,sA /kuh balku viuh gSfl;r ls lsok dk;Z djsA 
xjhc balku viuh gSfl;r ls djsA exj gj balku dks lsok Hkko j[kdj lekt 
ds nhu&nq[kh cslgkjk ,oa vko';drk okys balkuksa dh enn vo'; djuh 
pkfg,sA  

     ge tkurs gS fd lekt lsok djuk ,d pqukSfriw.kZ dk;Z gSA ix&ix ij 
gekjs lkeus dbZ izdkj dh leL;k,¡ vkrh gSA mUgsa njfdukj djrs gq,s O;fDr dks 
utj vankt djds lsok dk;Z djus gksaxsA ekuork dh vlyh lqxU/k rHkh QSysxh] 
tc izR;sd balku esa ,d nwljsa O;fDr ds izfr lsok Hkkouk izLQqfVr gksus yxsxhA 
,slk dksbZ Hkh dk;Z nqfu;k¡ esa ugha gS] tks O;fDr ds cl esa ugha gSA gk¡ dfBu 
t:j gks ldrk gSA  

     rHkh fdlh us dgk gS& 

          Þeafty feys uk feys bldk dksbZ xe ughaA 

              exj bl tqLr tw¡ dh vkjtwa esa] esjk dkjoka rks gSAÞ 

     dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fdlh dk;Z esa lQyrk feys ;k ugha feys] 
ysfdu mls izkIr djus ds fy, esjh dksf'k'k rks tkjh gSA vkSj fQj lekt ds 
yksxksa dh Hkkouk gh rks cnyuh gSA ekuo&ekuo dks ekuork dk ik<+ gh rks 
i<+kuk gSA og fi?ky tk,sxkA D;ksafd euq"; bruk dBksj balku ugha gksrk 
ekuork izR;sd O;fDr balku esa gksrh gSA cl vko';drk gS] mls I;kj] izse] Lusg 
okRlY; vkSj HkkbZpkjs ls O;ogkj djus dhA fQj ns[kks] ekuork dh [kq'kcw ls 
lkjk okrkoj.k egd tk,sxkA izR;sd O;fDr esa lekt lsok dh Hkkouk tkxzr gks 
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tk,sxhA O;fDr Lo;a ds fy, dk;Z u djds ijekFkZ ds fy, lsok dk;Z djus yx 
tk,sxkA blds fy, gesa ekuork dks lokZsijh ekuuk gksxkA  

     vk/kqfud ;qx esa lPph lsok Hkkoh ekuo cuuk ,d pqukSfriw.kZ dk;Z gSA vkt 
ds bl vk/kqfud ;qx esa lsok&Hkkoh O;fDr dks ml rjg ls ns[kk tkrk gS] tSls 
fdlh ikxy O;fDr dks ns[krs gS] mls lc ew[kZ crkrs gSA dgrs gS yks vk x;k 
Jo.k dqekj] vkSj rks vkSj tks O;fDr lekt dh fdlh u fdlh izdkj ls Hkyk ;k 
lsok dh Hkkouk j[krk gS] rks turk dVk{k djrh gS] vkSj mldh vksj bafxr 
djrh gS] fd bldk mDr lsok&dk;Z esa LokFkZ gksxkA rHkh ;g dk;Z dj jgk gSA  

     ;fn O;fDr dksbZ lsok&dk;Z dks vkxs gksdj vatke nsuk pkgrk gS] rks mlds 
dbZ leL;k,¡ tUe ys ysrh gSA izR;sd O;fDr dh vkykspuk,¡ lquus dks feyrh gSA 
yksx mlds lkFk ugha gksrsA lsok&dk;Z esa iSlks dh fnDdr dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA ;w¡ rks ge tkurs gS fd balku dksbZ Hkh dk;Z djsxk rks yksx ml ij 
vaxqfy;k¡ rks mBk;saxs gh D;ksafd yksxksa dh tqcku dks dkSu jksd ldrk gSA ge 
turk dh Lo;a ds iSls yxkdj] Lo;a dk le; [kpZ djds] lsok&dk;Z djus dh 
fuLokFkZrk fy,s lsok&lqJq"kk djrs gS] exj dbZ balku ml dk;Z ls ty tkrs gSA  

     gj pqukSfr;ksa dks euq"; thr ldrk gS cl ,d pht dks j[ks ;kn fd gesa 
lsok&dk;Z dks /;ku esa j[krs gq,s vkxs c<+uk gSA ihNs dh rjQ ugha ns[ksaA ftlus 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj fy;k] le>yks og thr tk,sxkA ;gh ekuork dh lPph 
igpku gksxh] D;ksafd lHkh ghjs dksfguwj ugha gksrsA lsokHkkoh dh igpku gh mls 
mldh ped dks pedk nsrh gSA  

     pqukSfr;k¡ rks vkids lEeq[k viuk vyx&vyx jax cnydj vk,sxhA vkSj 
vkidks lkeus okys izfr)U/kh gj izdkj ls ijkLr djus dh dksf'k'k Hkh djsaxsA 
exj vkidks fujk'k ugha gksuk gSA vius y{; dks ;kn j[kdj lekt&lsok dk 
tks chM+k m<+k;k gS mls ikj yaxkuk gSA  

     D;ksafd rHkh fdlh us dgk gS& 

          Þge f[kyk;s [kwus fny ls] xj fdlh iRFkj ij QwyA 
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                      cs'kcc] csokLrk] csdkj ty tkrs gS yksxAÞ  

     dk;Z ge dj jgs gS] yksx fcuk euyc gh gekjs dk;kZs ls ty tkrs gSA 
blfy, eSaus rks ekuork dk xq.k gj txg dqN gh balkuksa esa ik;kA ftuds 
laLdkjksa esa lekt ds izfr dqN ijksidkj dh Hkkouk gksxh] og vius vki gh vkxs 
vkdj lekt dh lsok djsxkA gj izdkj dh mlds lkeus pqukSrh mls dqN u 
dqN u;k fl[kkdj dh tk,sxhA 

     pqukSfr;ksa gh euq"; dks lkglh cukrh gSA fQj lekt&lsok dk;ksZ ds fy, 
leiZ.k] d:.kk o dM+h  esgur dh vko';drk gksrh gSA lsok dk;ksZ dks vUtke 
nsus ds fy, vl{ke yksxksa dh futh t:jrs] ifjokfjd t:jrs ;k lkeqnkf;d 
t:jrks dks iwjk djuk iM+rk gSA blfy, lkekftd dk;Z Hkh pqukSfr;ksa ls vNwrk 
ugha gSA 

     exj fQj vkt ds ifjos'k esa lekt&lsok vkt ds ;qx esa ;qokvksa }kjk dh 
tkus yxh gSA ge vktds ;qokoxZ dks lykg nsuk pkgsaxs fd tks Hkh lsok&dk;Z esa 
pqukSfr;k¡ vk;s mudk lkeuk u,s utfj;s ls djsA oks lekt&lsok vkSj jk"Vª&lsok 
dks izFke LFkku ij j[ksA ns'k esa QSyh lkekftd dqjhfr;k¡ u'kk] ngstizFkk] 
Hkwz.kgR;k] ckyfookg] NwvkNwr rFkk fuj{krk dks nwj djds lekt&lsok o ekuork 
dks lkFkZd djds] viuk lg;ksx iznku djsA ;g dk;Z vkt dk ;qok dj jgk gS 
vkSj djsxkA cl vko';drk gS] ;qokvksa dks dqN eksfVos'ku dhA 

             ÞdkSu dgrk gS] vkleku esa Nsn ugha gks ldrkA  

                tjk rfc;r ls ,d iRFkj rks mNky dj ns[kks ;kjksaAÞ 

     fQj ns[kks vkus okyh lHkh pqukSfr;k¡ ,d&,d djds vkils nwj pyrh tkrh 
fn[kkbZ nsxhA  

     xk¡oks esa vktds vk/kqfud lqfo/kkvksa baVjusV] lq[ks tyLrj] mcM+[kkcM+ 
jkLrs] vi;kZIr LokLFk lqfo/kk,¡ ,oa vkokxeu dh lqfo/kkvksa dk vkt Hkh vkHkko gS 
,sls esa bu {ks=ksa esa lkekftd lsok&dk;Z dks djus esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA vkt dk ;qok bu lc pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke lkfcr dks 
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ldrk gSA rFkk yksxksa rd lHkh lqfo/kkvksa dks miyC/k djkdj lekt&lsok o 
ekuork dh lqxU/k QSykus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA  

      lekt&lsok ds pqukSfriw.kZ dk;Z esa turk dk iw.kZ lg;ksx gksuk Hkh vfr 
vko';d gSA cgqr ls yksx ijksidkjh Hkkouk dks ugha le>rs vkSj viuk utfj;k 
udkjkRed viuk,s gq,s gSA oks dgrs gS] cslgkjksa dh enn djus ls oks vkSj 
vkylh gks tk,¡xsA oks eq¶r dh lgk;rk dh dksbZ dnz ugha le>saxsA rks ,sls 
yksxks dh lksp dks Hkh cnyuk gksxkA mUgsa ekuork dk egRo crkuk gksxkA 
lekt&lsok ij izdk'k Mkydj mUgsa fo'okl esa ysuk gksxkA  

     lekt&lsok ds dk;Z esa :f<+okfnrk dk Hkh pqukSrh ds :i esa egRoiw.kZ 
LFkku gSA balku ds fodkl esa lc ls cM+h ck/kk :f<+oknh lksp gSA bl daqfBr 
fopkj /kkjk dks mlds fny ls ugha fudkyk tk,sxk] rc rd lkFkZd cnyko dh 
mEehn ugha dh tk ldrhA lqnqj iwoZ bykdksa esa vkt Hkh balku ,d nwljs ls 
HksnHkko djrs utj vk;saxsA tkfr ds vk/kkj ij] jax :i ds vk/kkj ij rks dqN 
dbZ vk/kkj ijA ;g Hkh ,d pqukSfriw.kZ dk;Z gSA yksxksa dh ekufldrk cnyuh 
gksxhA  

     blds fy, fdlh ,d nks pkj balkuks ls cnyko ugha vk;sxkA gesa lc dks 
feydj lekt lsok&dk;Z dks 'kgjksa ls ysdj <+k.kh&<+k.kh rd bldh egrk rFkk 
lsok&dk;Z dh tkudkjh miyC/k djkuh gksxhA izpkj&izlkj djuk gksxkA lekt 
esa fofHkUu izdkj ls gks jgs] HksnHkko dks nwj djuk gksxkA lekt&lsok fdlh Hkh 
lEiznk; dh lekurk ds fy, vfr vko';d gSA  

     fdlh Hkh leL;k o pqukSfr dks Lohdkj djus ds fy, dBksj n`<+ fo'okl 
,oa la?k"kZ djus dh t:jr iM+rh gSA ftlus Hkh vkt rd thou esa fdlh Hkh 
dk;Z ds fy, la?k"kZ fd;k] og mldk dk;Z iwjk gqvk gSA  

     rks fdlh us dgk gS%& 

         Þfeyrsa gS Qwy rks dkaVs Hkh feyrs gSA 

          lq[kks ds lkFk nw+%[k Hkh feyrs gSA 
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          Qwyksa dks NksM+dj dkaVks ls I;kj djks]  

          thou esa la?k"kZ ls gh Lo;a Qwy f[kyrs gSAÞ 

     lekt&lsok] ekuo dh lsok ,d mRd`"B dk;ksZ esa ekuh tkrh gSA ;fn ;g 
Hkko lekt ds izR;sd euq"; esa vk tkrk gS] rks ge le>saxsA lekt esa ,d ubZ 
psruk txsxh] u;k mtkyk gksxk] nqfu;k¡ esa euq"; euq"; dks fQj I;kj djus 
yxsxkA balku ds eu esa balku ds izfr tks oSeuL;rk Fkh] oks nwj gks tk,sxhA 
iqjkuh laLd`fr] fopkj] ekuo] fjfrfjokt] ns'k esa lEizHkwrk Nk tk,sxhA iqjkuh 
fopkj/kkjkvksa dk Hkh ekuork ds lacU/k esa pqukSfr;ksa dks crk;k] orZeku esa bu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa la?k"kZ rks djuk gksxkA exj iwjs ekgkSy dk v/;;u 
djus ds i'pkr ;gh fu"d"kZ fudyk fd vkus okys Hkfo"; esa ;qokoxZ ,oa lHkh 
euq";ksa esa lsok&Hkko ,oa ekuork dh ygj lekgh gqbZ gksxhA vkt Hkh ;qokoxZ dks 
lkekftd&lsok dk;ksZ esa fyIr ik;k x;kA gj lsokdk;ksZ esa og vkxs vkdj 
ekuork dk ifjp; ns jgk gSA 

vHkh rks vlyh eafty ikuk ckdh gS 

 bjknksa dk bfErgku ckdh gS 

rksyh gS eqÎh Hkj tehu 

vHkh rksyuk vkleku ckdh gS 

                    vPNs ekuo dh D;k igpku 

     ftl O;fDr us bl lalkj esa tUe fy;k gS] mls vius lekt esa jguk gSA 
vc iz'u mBrk gS fd vPNs vkSj cqjs ekuo dh igpku dSls gksA euq"; vius 
deksZ ls gh vPNk cqjk balku curk gSA  

     ftl O;fDr us LokFkZ ds fy, lekt esa dk;Z fd;k gS] nwljsa ds fgr ds fy, 
fcYdqy uxU; jgrk gSA dsoy Lo;a ds  Qk;nsa ds fy, gh dk;Z djrk gSA og 
ekuo ugha gSA mlesa ekuork dk va'k fcYdqy ugha gSA ;fn ekuork ds y{k.k 
mleas gksrs rks og LokFkZ dh txg ijekFkZ dh lksprkA ftl O;fDr us dHkh 
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midkj ugha fd;k] nwljksa ds Hkys dh dHkh lksph Hkh ughaA nhunqf[k;ksa] cslgkjksa 
dh dHkh enn gh ugha dh gks] ,slk balku ekuo dgykus dk gdnkj ugha gSA  

     igys ds tekus esa euq"; esa blds foifjr lHkh izdkj ds ekuork ds y{k.k 
lek;s gq,s jgrs FksA euq"; euq"; dks izse djrk FkkA dchjnkl th dgrs gS&ftl 
O;fDr esa vkil esa izse ugha gS] rks mldk ekuo thou gh csdkj gSA og ;gk¡ rd 
gS fd /kjrh ij Hkkj gSA izse esa gh lkjh ekuork lekgh gqbZ gSA dchjnkl th 
fo'o ds egku larks esa ls ,d egkekuo dh Js.kh esa iwts tkrs gSA vkt mudh 
lkaf[k;ksa o nksgksa esa isze dh iqV lekbZ gqbZ gSA 

     nwljh rjQ ftl O;fDr esa ijekFkZ dh lqxU/k vkrh gSA og nwljksa ds 
fgrkFkZ gh dk;Z esa tqVk jgrk gSA nwljksa ds dY;k.k dh gh ckr lksprk gSA lkjk 
thou nwljksa dh HkykbZ esa gh yxkrk gSA ekuork dh lPph yxu gksrh gSA ,sls 
ekuo dks vPNs balkuksa dh Js.kh esa ysrs gSA  

        Þ'kqHk 'kfDr ds jgrs gq,s] midkj ugha ftlus fd;kA 

                  gksrs gq,s lEink Hkh ugha] nku nhuksa dks fn;kA 

        lqu vkrZ ok.kh cU/kq dh] ftldk ugha fi?kyk fg;kA 

            lsok u dh ;fn yksd dh] rks O;FkZ og tx esa ft;kAAÞ 

     ekuork ds y{k.k fy, gq, ;fn ekuo viuk drZO; fuHkkrk tk,sxk rks bl 
/kjrh dks LoxZ cuk nsxkA D;ksafd euq"; gh ,slk izk.kh gS] tks dqN le> ldrk 
gSA 

              ÞvPNs balku ds y{k.k] 

                        vPNs ekuo dh igpkuÞ   

     gj dk;Z dks djus esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA euq"; gh rks gS] 
tks Hkyk cqjk lksp ldrk gSA 

• nwljksa ds izfr n;k dk HkkoA  
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• yksxksa dks ,sls O;fDr ls feyuk lqdqu nsrk gSA 

• lc yksx vkidh iz'kalk djrs gSA 

• nwljs yksx mls pkgrs gSA 

• Lo;a dh xyrh Lohdkjrs gSA 

• ges'kk dY;k.k dh ckrs djrs gSA 

• ijekFkZ mudks ges'kk 'kqHk yxrk gSA 

     blds vykok vPNs balkuksa esa ekuork] uSfrdrk] drZO;fu"Bk] bZekunkjh] 
lnkpkjh n;kyqrk vkfn lekgh jgrh gSA ekuork ds xq.k fy, gq,s balkuks dh 
rjQ nqfu;k¡ ,sls vkdf"kZr gksrh gS] tSls yksgs dks pqEcd viuh rjQ [khprk gSA 
tSls 'kgn gksxk rks e/kqef[k;k¡ vius vki gh mlds ikl pyh tk,sxhA 

     bruk lkspdj fopkjus ij eq[; fcUnq ;g fudydj vk;k fd ;fn lekt 
lsok djuh gS rks ekuork ds y{k.kksa dks lkFk j[kuk gksxkA vkt ds bl pdkpkSa/k 
dh vk/kqfudrk ds ;qx esa tks rkaM+o u`R; gks jgk gSA pgw¡vksj Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk] 
nqjkpkj] naxkQlkn] ckyJe] ckyfookg] pksjh] u'kk[kksjh] /kqeziku tSls dk;Z gks jgs 
gSA ekuork ds iru dk ;gh dkj.k gSA euq"; esa ekuork ds y{k.kksa dks mDr 
cqjkb;ksa dks ihNs /kdsy fn;kA vc lHkh dk ;g drZO; cu tkrk gS] fd geus bl 
/kjrh ij tUe fy;k gS] rks lHkh O;fDr;ksa esa ekuork dh vy[k txk;sA tgk¡ 
vuSfrdrk fn[kkbZ  nsrh gSA rqjUr mldks feVkus dk iz;kl djsA lewg cuk,s] 
yksxksa dks  le>k,saA vius Lrj ij lkekftd tkx:drk txkus dk uSd dk;Z 
djsA lekt esa isaiysV Niokdj ck¡VsA lHkh /keksZ dk vknj djs] lHkh yksxksa dks 
lqUnj Hkko ls ns[ksA fQj ns[kks utkjk cnyrk gS ;k ughaaA vPNs balku dh 
balkfurrk viuh fnO; T;ksfr tykrh gS ;k ughaA pgw¡vksj ekuork dk okrkoj.k 
cu tk,sxkA yksx ,d nwljs ls izse ls O;ogkj djus yxsaxsA ;gh lPph 
lekt&lsok dk mnkgj.k cu tk,sxkA 

csgrj lekt dk vkvks [okc ns[ksa 
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xjhcksa ds lokyksa dk cudj tokc ns[ksa 

etcwj gks tk,axs lekt lq/kkj djus dks 

bu usrkvksa ij vkvks Mkydj ncko ns[ksa 

ekuo us ekuork [kks nh 

     vkt ds bl va/kkuqØe esa ekuo ekuo ugha jgkA vk/kqfudrk ds paxqy esa 
Q¡l x;k gSA Hkys cqjs dk mls gks'k ugha gsA vkt ds ekuo esa balkfu;rrk dk 
yksi gks pqdk gsA fdlh ls izse ls ckr rd ugha djrk D;k ekyqe bl lalkj esa 
ekuoh; xq.kksa ds ok;jl dgk¡ pys x;sA  

     rHkh fo}ku lkfgR;dkj ,oa iz.ksrk M+kW- ukudnkl th eagr ,oa fo}ku 
ys[kd i;kZoj.kfon~ vkn.kh; MWk- vfHk"ksd dqekj th dh cgqvk;keh nf̀"V us bl 
vkSj ;kfu ekuork dh vkSj /;ku x;kA vkSj bl ij vuqla/kku djus dh lksphA 
;g ekuork ij vuqla/kku gksuk nqfu;k¡ dk vuks[kk vuqla/kku lkfcr gksxkA gj 
fo"k; ij fjlpZ gqbZ gS] exj ekuork ij Qksdl igyh ckj gksus tk jgk gSA  

     ftlus vius ân; esa nwljksa ds izfr izse] okRlY; o dY;k.k dh Hkkouk ugha 
j[kh oks ekuo ,d thrk tkxrk jkscksV gh gSA og d`f=e O;fDr D;k gS\ mls 
dqN Kku ugha gSA tSlk mls vkns'k fn;k tkrk gS] dj ysrk gSA Lo;a ds fy, gh 
ykyph] LokFkhZ cudj jg x;k gSA blls vPNk rks i'kq Hkh gS] ftlds fny esa 
vius lkFkh i'kqvksa ds fy, I;kj] viukiu o izse >ydrk gSA ;gk¡ rd fd og 
euq"; ls Hkh bruk ?kqy x;k gS] og euq"; ls Hkh izse dh Hkk"kk cksyus yxk gSA 
fQj euq"; esa ekuokr dgk¡ xbZ\ ;g ,d fpUruh; fo"k; gSA blfy, iqu% 
ekuork ij 'kks/k djus dh vko';drk cu xbZA vkf[kj euq"; gh rks gS] nqfu;k¡ 
esa tks Hkh dk;Z lEiUu gksrs] mlh ds }kjkA blfy, ekuork ¼balkfurrk½ dk gksuk 
vfr vko';d gSA mls lkspuk gksxkA ,d nwljs ds dY;k.k] ln~Hkko] izse ,oa 
ijksidkj] n;kyqrk dk Hkko txkuk gksxk] rkfd iqu% ;g vekuoh;rk dk dkaVk 
fudy ldsA vkSj ekuo ,d nwljs ls izse ls jgus yxsxkA  
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     vkt nqfu;k¡ ds egku lar egkRekvksa esa dchj th dk uke izR;sd O;fDr 
dh tqcku ij gSA brus ljy] fu'py] lkSgknzZ] cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh] n;kyq 
izd`fr ds /kuh] vkMEcjksa dk fouk'k djus okys vlyh ekuork ds iqtkjh dchj 
nkl th dks ckjEckj ueu djus gSA ftUgksaus bl lalkj esa ekuokr dk ikB 
iBk;k gSA  

     lekt&lsok dk uke gh ekuork gSA vknj.kh; dchj nkl th egkjkt us 
izR;sd O;fDr rd ekuork dk izpk&izlkj fd;k thou dh lPpkbZ dk ikB 
iBk;kA bZ'oj ds ckjs esa iw.kZ Kku djk;kA yksxksa esa izse txkus] n;kyqrk ,oa 
ijksidk;Z djus ds fy, iwjh nqfu;k¡ esa vy[k txkus dk usd lRdeZ fd;kA  

     eSaus dbZ xzUFkksa dk voyksdu fd;kA dbZ lk/kq lUrksa ds lkfu/; esa 
fopkj&foe'kZ dk ekSdk feykA igys ekuo esa LokFkZrk dh Hkkouk ugha FkhA ,d 
nwljs ds lgdehZ FksA Hkykcqjk le>rs FksA nq%[knnZ esa balku nwljs ds nq%[k dks 
de djus dh dksf'k'k djrk FkkA exj dchj nkl th ds izopuksa us vekufo; 
xq.kksa dk loZuk'k dj fn;kA tgk¡&tgk¡ dchj th ,oa muds f'k";ksa us vius ik¡o 
j[ks] og /kjrh] og txg ifo= gks xbZA ftl balku us ekuokr [kks nh og okil 
ekuork ¼lekt&lsok½ ds ek/;e ls viuk thou lq[kh cuk ldrk gSA ;fn og 
pkgrk gSA eu esa vk'kk j[krk gS] rks vo'; f'k{kk dh vy[k txk dj lc dqN 
dj ikus esa lQy gks tk,sxkA thou ;w¡ gh ugha feyk gSA dqN u;k djksA gkSalyk 
j[kksA 

             Þdgkuh cu ft;s ge rks bl tekus esaA  

               yxsxh vkidks lfn;k¡ gesa Hkqykus esaAAÞ 

                       ¼iqLrd ekVh iq= dqpkeu ds i`"B la[;k 47½ 

     balku ,sls ekuork ds fy, lqUnj] lR; dk;Z djs] ekuo dY;k.k ds fd, 
deZ djsA rHkh mUgsa yksxksa }kjk ;kn fd;k tk,sxkA ;gh lPph ekuork ds fy, 
fe'kky cu tk,saxsA rHkh [kksbZ gqbZ ekuork okfil vk tk,xhA 

balku rHkh balku dgykrk gS] 
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tc og viuh ekuork fn[kkrk gS 

ekuork ij vagdkj dk gkoh gksuk 

     vkt ds ;qx esa ekuork dk yksi gks jgk gSA balku esa balkfu;rrk jgh 
ughaA gk¡ t:j dksbZ 10% yksx balku dks nq%[k nnZ dk vkadyu djds mls nwj 
djus dh dksf'k'k djrs gSA og ;g lksprk gS] esjs flok; nqfu;k¡ esa cM+k gks gh 
ugha ldrkA ;g vagdkj gh mldk iru dk dj.k gSA ;fn og bl Hkkouk dks 
ân; ls fudky ns rks mlds ân; esa ekuork dk tUe ys ldrh gSA  

     O;fDr ,d nwljs dh Vkax [khpus esa yxk gSA nwljk O;fDr mUufr dj jgk 
rks ,d ds eu esa tyu iSnk gksxhA D;ksafd mlesa vagdkj Hkjk jgk gSA ;g 
vagdkj euq"; esa dc iSnk gksrk gS tc mlesa FkksM+k lk Hkh cqf)cy] dksbZ in] 
iSlk] /kunkSyr vk tkrs gSA mls vius Js"B ls dksbZ ugha fn[krkA bUgh dkj.kksa 
ls mldk iru gksus yxrk gSA blfy, dHkh Hkh balku dks vagdkjh ugha gksuk 
pkfg,sA  

     balku dk eq[; /keZ gh nwljksa dh lsok djuk gSA fQj vagdkjh O;fDr lsok 
ls ges'kk nwj jgsxkA cl nwljksa ds fy, gh viuk thou yxknks] ijksidkj dh 
Hkkouk eu esa latksyksA ekuo dk vagdkj vius vki mrj tk,sxkA  

     blds fy, ge lcdks ,dtqqV gksdj ekuork ds fy, [kwc izpkj&izlkj 
djuk gksxkA fQj vkt ds ;qx esa rks dbZ lk/ku gks pqds gS] ftudk lgkjk ysdj 
ekuork ij O;k[;ku] lRlax] ikB~;Øeksa esa ekuork lacU/kh v/;k;ksa] lkoZtfud 
LFkkuksa ij Lyksxu isEiysV~l ¼gksfMZXl½ vkfn ls euork dh [kq'kcq QSysxhA tc 
pgw¡vksj ekuork dk okrkoj.k cu tk,sxk rks O;fDr dh vUrjkRek vagdkj dks 
R;kx nsxhA balku ,d nwljs dks le>us yxsxkA 

       Þjs eu ;s nks fnu dk esyk jgsxk] dk;e uk tx dk >esyk jgsxkA 

        fdl dke dk gS tks rw¡] Å¡pk egy cuk,sxkA  

        fdl dke dk gS tks rw¡] yk[kksa dk rksjk ik,sxk 
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                     jFk gkfFk;ksa dk >q¡M+ Hkh fdl dke esa vk,sxk] 

                      tSlk rw¡ vk;k gS] oSlk gh pyk ik,sxkAÞ 

     blfy, ,s ekuo eu esa fdlh izdkj dk vage er djA lalkj esa lsok] 
ijekFkZ ds vykok dqN ugha gSA fny esa lqUnj Hkkouk] izse dh Hkkouk nwljksa dh 
HkykbZ esa viuk thou yxkdj euq"; vius vanj fNis vagdkj :ih jk{k'k dks 
Hkxk ldsxkA 

     ekuo i;kZ; dh nqcZyrk dks ikuk rHkh lkFkZd gS tc fd gekjs thou esa 
v/;olkuA jkx}s"k de gksA tc vagdkj ij fot; ik yh tk,sxh] rks fuf'pr 
:i ls lekt esa ekuork :ih okrkoj.k ls izse lkSgknz ,oa ijksidkj ds Qwy 
f[kyrs utj vk;saxsA 

vius vanj dh ekuork dks ejus uk nks 

vk¡[kksa ds lkeus dHkh tqYe gksus uk nks  

ekuorkokn dk izHkko 

     ekuorkokn vkf[kj gS D;k\ bldk mÙkj <w¡<us esa cgqr xgjkbZ esa tkus dh 
vko';drk ugha gSA ekuorkokn ftues balku vU; nwljs balku ds nq%[k dks 
le>ys] eglwl djysA og mlds dY;k.k ds fy, dk;Z djsA ;gh ekuorkokn 
gSA  

    ,e- ,u- jk; ds vuqlkj&uohu ekuorkokn O;fDr dks lEizHkqrk dh  ?kks"k.kk 
djrk gSA og bl ekU;rk dks ysdj pyrk gS fd ,d ,sls lekt dk fuekZ.k 
djuk laHko gS tks rdZ ij vk/kkfjr gks rFkk uSfrdrk fy, gks] D;ksafd euq"; 
izd`fr ls gh rdZ'khy foosdh ,oa uSfrd izk.kh gS uohu ekuorkokn fo'oO;kih gSA 
ekuorkokn ij tokgjyky usg: us dgk Fkk& ij lsok] ij lgk;rk vkSj ij 
fgrkFkZ deZ djuk gh okLrfod iwtk gSA ;gh gekjk /keZ gS balkfu;rrk gSA  

     ftczku ds 'kCnks esa&ekuo thou izdk'k dh og lfjrk gS] tks I;kls dks 
ty iznku dj muds thou esa O;kIr va/kdkj dks feVkrh gSA  
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     euq"; lekt esa gh rks jgrk gSA mDr fo}kuksa ds vuqlkj euq"; esa ;fn 
ekuork ds y{k.k gksaxs rks vo'; gh og ijksidkjh bZPNk O;Dr djsxkA ;fn 
mlds eu esa lekt ds yksxksa ds fy, dqN dj xqtjus dh Hkkouk gksxh] nwljksa ds 
nq%[k dks le>dj mls nwj djus dh eulk gksxh rks le>yksa lekt&lsok 'kq: 
gks pqdh gksxhA lekt&lsok ekuo ds ekuorkokn fopkj/kkjk ds fcuk vlaHko gSA 
vr% vkt rd dbZ fo}kuksa us dsoy ekuorkokn dks js[kkafdr gh fd;k gS] tehu 
ij mldks vlyh tkek igukusa dk iz;kl ugha fd;kA dsoy iqLrdksa esa 
ekuorkokn ;k lekt&lsok djus ds y{k.k fy[kus ls dqN ugha gksxkA O;ogkfjd 
rkSj ij balku dk;Z djsxk rks yksx Hkh mldk vuqlj.k djus yxsaxasA /khjs&/khjs 
ekuo dh lksp esa cnyko vk,sxkA og lekt esa jgdj vk'kkoknh nf̀"Vdks.k 
viuk;sxkA 

     bl vkt ds va/kk/kqU/k ;qx esa ekuo cl dsoy vius LokFkZ ij gh lksprk 
gsA ijekFkZ dh dqN Hkh ugha lksprk blhfy, rks mlesa balkfu;rrk dk vkHkko gks 
pqdk gSA mldh dFkuh djuh esa dkQh vUrj vk pqdk gSA Þeq[k esa jke] cxy esa 
NqjhÞ okyh dgkor pfjrkFkZ gks jgh gSA rHkh rks lekt &lsok o ekuork dk 
iru gks jgk gSA ysfdu gesa udkjkRedrk dh rjQ u tkdj gesa vk'kkoknh 
cudj ekuorkoknha yksxksa dh la[;k esa btkQk djuk gksxkA yksxksa dh lksp dks 
cnyuk gksxkA 

     izks- vkjuksYM VWk;uch ds vuqlkj&Hkkjrh; laLd`fr fo'o esa lcls Js"V ekuh 
xbZ gSA D;ksafd bl esa ekuo dks Lo ds LFkku ij ÞijÞ dk Hkko crk;k x;k gSA 
yksx vius fy, thou ugha] vfirq vU; ds fy, viuk loZLo U;kSNkoj dj fn,s 
gSA os /keZ] ijelR; o laLd`fr ij fgr ds fy, vius izk.k U;kSNkoj g¡lrs&g¡lrs 
dj fn,s gSA buds vuqlkj euq"; lekt esa jgdj lekt ds balku ds fy, dke 
ugha djrk gS] rks i'kq ds leku gSA lgh vFkksZ esa og ekuo dgykus esa lkFkZd 
gksxk] tc og lekt ds yksxksa dh lsok ;k nqfu;k¡ ds fy, lsok djsxkA  

      rHkh fdlh us dgk gS& 

              ÞtUe ysuk vkSj ej tkuk ugha gS ftUnxh] 
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        fuf'Ø;rk] ,s'kks vkjke ugha gS ftUnxhA Fkkeyks fxjrs dks ] 

              djks I;kj ls canxh] djyks le; jgrs] lkFkZd ftUnxhAÞ 

         dfcjnkl th us rks euq"; dh lsok cM+s izse ls djus dks dgk gSA 
muds vuqlkj ;fn ekuo ,d nwljs ls izse ugha djsxk rks mldh ftUnxh csdkj 
gSA og i'kqrqY; gSA izse ls lekt&lsok gksrh gSA mlesa og Hkkouk vk tkrh gS] 
cl ,d nwljs dh enn djuk gh mldks fn[kkbZ nsrk gSA blfy, euq"; dks cM+s 
izse ls lekt ds yksxksa dh rgsfny ls lsok djds ekuork dh [kq'kcq QSykuh 
pkfg,sA yksxksa esa T;knk ls T;knk izse dk ikB iBkuk] cslgkjksa dks lgkjk nsukA 
nwljks ds fy, ges'kk dY;k.k dh Hkkouk j[kuk gh lPph lekt&lsok gks ldsxhA 

     lekt&lsok djus okys dks yksx ikxy crkrs gSA muds fy, dbZ izdkj ls 
dVk{k djrs gSA exj mudh vuns[kh] vuqlquh djuh gksxh vkSj vius /keZ dk 
ikyu djrs gq,s lR; ekxZ viukuk gksxkA rHkh lekt esa balku viuh ekuork 
dks lkdkj dj ik,sxkA  

     ekuorkokn dks vkxs c<+kus ds fy, fdlh us dgk gS& 

           Þtc ,d nwts ls xys feys rks eqLdjkrs jfg,s] 

             fny ls fny uk feys dksbZ ckr ugha] gkFk feykrs jfg,sAAÞ 

      gk¡ykfd ekuorkokn esa O;fDr dh lksp dkss gh cnyuh gksxhA ,dkRe 
ekuorkokn esa iafMr nhun;ky mik/;k; dh fpUru dh /kkjk fo'kq) Hkkjrh; gSA 
bUgksaus ,dkRe ekuorkokn dk izfriknu fd;kA buds vuqlkj fpUru dh 
'kq:vkr O;fDr ls gh gksuh pkfg,sA O;fDr;ksa dk lewg gh lekt cukrk gSA 
fofHkUu lewgksa dks /keZ laLd`fr o bfrgkl ls tksM+dj gh ,d lacy jk"Vª cukrk 
gSA ekuo tkfr dh ,drk esa mudk fo'okl FkkA blfy, O;fDr dks dsoy vius 
fy, gh ugha vfirq lEiw.kZ lekt ds fy, lsok dk;Z djuk pkfg,sA lekt esa 
blls lejlrk c<+sxh] I;kj c<+sxk] ,d nwts ds fy, dqN dj xqtjus dh Hkkouk 
esa o`f) gksxhA balkfu;rrk dks yksx le>us yxsaxsA 

tks lPps vkSj fuLokFkZ eu ls 
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fdlh t:jrean dh enn djrs gS 

bZÜoj mudk uk ?kj [kkyh gksus nsrk gS 

uk fny esa muds fy, I;kj de gksus nsrk gS  

         ekU;rkokn ,d vfHk'kki] ftldk gy ekuorkokn  

     gekjs ns'k esa fofHkUu /keZ ds yksx fuokl djrs gSA dbZ fopkj/kkjkvksa okys 
yksxksa dk laxe gSA lcdks iaFkfujis{k jkT; esa jgus dk vf/kdkj Hkh gSA rHkh 
balku vius&vius fjfrfjoktksa dks viukrs gq,s thou th jgs gSA ;g ,d 
ekU;rkoknh fopkj/kkjk gS] ftllsa izR;sd O;fDr dsoy vius vius lekt ds 
yksxksa dks egRo nsrk vk jgk gSA blls euq"; ,d nwljs ls nwj gksrk tk jgk gSA 
tkfrokn ,d ,slk jk{k'k gS] ftlus ekuo dks ekuo ls nwj dj fn;kA tc O;fDr 
,d nwljs dh Hkkouk dks gh ugha le> ik;sxk rks euq"; dh lsok dk rks liuk 
gh gksxkA vr% ijEijkxr fopkj/kkjk ekU;rkokn dh ifjlhek ls fudyuk gksxk] 
vkSj fofHkUu ekU;rkvksa ds ldkjkRed igyqvksa ij /;ku nsuk gksxk] rks vo'; gh 
ekuorkokn dh lqxU/k QSysxhA 

     ekuork% ekuo gksus dh igyh 'krZ gSA euq"; flQZ nks gkFk] nks iSj] nks 
dku] nks vk¡[k] ,d thHk o ,d ukd dk leqp; ugha] cfYd ekuoh; eqY;ksa dk 
,slk leqp; gS] tks ekuo dks nqfu;k¡ ds nwljs thotUrqvksa ls vyx Js"B cukrk 
gSA dsoy euq"; gh ,d ,slk izk.kh gS] tks nwljs thoksa dh ihM+k le> ldrk gSA 
og vrhr ls ysdj Hkfo"; dh fpUrk djrk gSA  

     ge tkurs gS] ekuoh; ewY;ksa dk fodkl dksbZ ,d fnu esa ugha gqvk gS 
cfYd gtkjksa lky yxs gSA fHkUu&fHkUu le; esa fofHkUu Lrj ij ekuo dk 
fodkl gqvk gSA  

     mnkgj.k Lo:i izkxSfrgkfld dky esa ekuo fxfj danjkvksa esa jgk djrk 
Fkk] vkSj dan ewy Qy vkfn [kkdj thou fcrkrk FkkA tc tkuojksa us mu ij 
geyk fd;k] rc ekuoksa us ,d lkFk feydj mldk izfrdkj fd;kA ogh ls 
ekuoksa esa ,d nwljs ekuo dh lgk;rk djus dk eu izLQqfVr gqvkA bl izdkj 
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ge ns[krs gS] fd ccZj ls fouze] nqtZu ls lTtu cuus dh ;k=k ekuoksa us dbZ 
gtkjksa o"kksZ esa iwjh dhA ftu yksxksa esa ekuoh; ewY; dk [ktkuk ugha gS] os ekuo 
dgykus yk;d gks gh ugha ldrsA gk¡ oks yksx ekuo gksus dk ukVd t:j dj 
ldrs gSA ekuo ds vlyh vkHkw"k.k ekuoh; xq.k gh gksrs gSA vkSj lksps rks ;gh 
lexz :i ls ekuork gSA blfy, ekuork gh ekuork gksus dh igyh 'krZ gSA  

     jgh ckr ekuo&lsok ;kfu lekt&lsok esa ekuo dh gh lsok dh tkrh gSA 
fofHkUu izdkj dh ekU;rkvksa dks NksM+dj euq"; dks ,d ekuorkokn dks viukdj 
,d nwljs ls izse djuk gksxk] lHkh euq"; dks ijes'oj dks fn;k gqvk :i tkudj 
vkil esa lg;ksx djuk gksxkA tkr&ikr ls mij mBdj lHkh dks xys yxkrs 
gq,s lekt esa pgq¡vksj ekuork dh irkdk ygjkuh gksxhA t; ekuorkA 

     ekuork ds vlyh iqtkjh MWk- vfHk"ksd dqekj th laLFkkid v/;{k ,oa eq[k 
izcU/kd funs'kd] fnO; izsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqla/kku dsUnz dh e/kqj ok.kh esa 
dgk gS& 

              Þu thou ft;k tk ldsxk] u ekSr vk,sxhA  

               gj rjQ lUukVk] xfy;ksa esa ph[k vk,sxhA  

               va/ksjs Nk jgs gksaxs] fctyh dkSa/k tk,sxhA  

               dHkh rUgkb;ksa esa ekuork dh ;kn vk,sxhÞ 

     ekU;rkokn vkt dk ugha gSA bldh tMs+ iqjkus le; ls gh :fi gqbZ gSA 
vkt Hkh iqjkuh fopkj/kkjkvksa okys xzkeh.k {ks=ksa esa lqnqj bykdksa esa HksnHkko ls 
euq"; dks tkr&ikr ds vk/kkj ij gk¡fl, ij j[kk tkrk gSA mls vyx&vyx 
jgus dks etcwj gksuk iM+ jgk gSA tc izHkw us bl /kjrh ij tUe fn;k gS] rks 
igys og euq"; gSA euq"; euq"; ,d gksus pkfg,sA vr% dkQh xgjkbZ ls v/;;u 
djus ds i'pkr ;g ik;k x;k gS fd tc ,d er] iaFk] lEiznk; ds cSuj rys 
yksx opZLo dh yM+kbZ yMs+axs rks fulansg nwljs ekU;rkoknh yksxksa ls [kwuh la?k"kZ 
gksxkA vkSj tc yksx ekU;rkokn ls ckgj fudydj ekuorkokn ds Loj esa 
>udkj djsaxs rks vo'; okrkoj.k esa vkilh ln~Hkko] ,drk] lg;ksx] lkSgknZ] izse 
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o rjDdh izLQqfVr gksxhA pkjksa rjQ ekuork dk izdk'k QSysxkA lekt esa yksx 
vkil esa lsok&dk;ksZ dks vUtke nsrs utj vk,saxsA  

     vkt ds ;qx esa ekuorkokn ;kfu yksxksa esa lekt&lsok dk izpyu vo'; 
cM+k gSA lekt&lsok esa gj dksbZ O;fDr vkxs vk jgk gSA bldk izeq[k dkj.k gS 
yksxksa us le> fy;k fd tks yksx ekU;rkokn ds paxqy esa Q¡ls gq,s gSA iqjkuh 
yhd ij pyus ls dksbZ Qk;nk ugha gSA nq%[k esa ekU;rkokn dk lekt dksbZ lkFk 
ugha nsrk gS] rks /khjs&/khjs ekuorkokn dks viuk lekt&lsok dks roTtksa nsus 
yxk gSA  

     tks O;fDr lekt lq/kkj ds fy, vkxs vkrk gS] mls vo'; d"Vksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA exj mldh ijokg fd;s fcuk ge lcdks lHkh esa ekuork ds 
cht cksus gksaxsA ekuork dh lekt esa vy[k txkuh gksxhA rks gh lPph 
lekt&lsok gksxhA tc O;fDr lsok djrs gq,s lalkj ls pyk tk,sxk] rks vo'; 
mls lekt lnso mlds dk;ksZ dks ;kn djsxkA mldh ekuork ds :i dks 
ckj&ckj nksgjk;sxkA blhfy, dgk gS& 

                  Þlwjr ls dhjr cM+h] fcuk ia[k mM+ tk,A  

                   lwjr rks tkrh jgs] dhjr dHkh u tk;AAÞ 

fdlh dks xhrk esa Kku uk feyk] 

fdlh dks dqjku esa bZeku uk feyk] 

ml cUns dks vkleku esa jc D;k feysxk 

ftls balku esa balku uk feykA 

lekt&lsok [kqn dk utfj;ka ¼LokfHker½ 

     vkt eSaus lekt lsok o ekuork ij fofHkUu lkekftd laLFkkvksa] fofHkUu 
deZpkfj;ksa] vf/kdkfj;ksa ,oa lekt ds izcq) ukxfjdks ls muds lekt&lsok dk;kZs 
ds ckjs esa tkudkjh ysdj muds fopkj tkudj eglwl fd;k fd lekt&lsok ds 
izfr mudk joS;k ldkjkRed gSA dbZ O;fDr;ksa dk ;g dguk gqvk fd gekjs ikl 
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iSls dh rks dHkh ugha gS] exj lsok djus dk le; ugha gSA dbZ;ksa dk joS;k ns[kk 
oks lsok rks djuk pkgrs gS] exj iSls ugha gSA dksbZ ru ls lsok djus dk bPNqd 
gS] muds ikl iSlk gSA 

     dbZ balkuksa dks iSls dk ?ke.M Hkh vk x;kA oks u rks iSlk [kpZ djuk 
pkgrs vkSj u gh lsok dk;ZA D;ksafd euq"; dh lsok cUnxh djuk gj ekuo ds 
HkkX; esa fy[kh gqbZ ugha jgrh gSA  

     esjk bl vuqla/kku dk;Z esa ;gh lkj fudydj vk;k fd lekt&lsok dk 
dk;Z gj fdlh ds cl dk ugha gSA  

            ÞcM+k vkneh cuuk vPNh ckr gS ij 

             vPNk vkneh cuuk cgqr cM+h ckr gSAÞ 

     bl lsok dk;Z ds ckjs esa eSaus ;g ik;k fd balku ;fn bl ?kjrh ij vk;k 
gS] oks mls Lo;a dk /;ku de j[kdj] nwljksa ds fy, vius dks yxk nsuk gh 
ekuo dk lPpk /keZ gSA Lo;a la?k"kZ djrk jgs] exj nwljksa ds ijksidkj dh rjQ 
/;ku nsuk gh lPpk /ku gSA Lo;a ds fy, rks lHkh thrs gS] ifjokj ds fy, rks 
lHkh djrs gSA  

     tks yksx ifjokj ds fy, Lo;a ds fy, dk;Z djrs gq,s nwljksa dk nq%[k nwj 
djus dh bZPNk j[krs gS] oks gh vlyh ekuo dgykus ds gdnkj gSA 

          Þthuk mlh dk thuk] ftlus ;g jkt tkukA 

           gS dke vkneh dk] vkSjksa ds dke vkukAAÞ 

      blh lanHkZ esa eSa t; 'kadj izlkn th ds dFku dks izLrqr djrk pkgw¡xk 

           ÞvkSjksa dks g¡lrs ns[kks euq] g¡lks vkSj lq[k ikvksA  

            vius lq[k dks foLr`r djyks] tx dks lq[kh cukvksAAÞ 
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       eSaus bl vuqla/kku dk;Z djus ij ik;k fd 20&30 o"kksZ esa euq"; dk 
lekt&lsok ds izfr utfj;k cnyk gSA yksxksa dh :fp lekt ds fofHkUu dk;ksZ 
esa c<+h gSA 

     igys nks pkj lax<+u gh ,slh lsok gsrq dk;Z djrs Fks] exj vkt ds bl 
O;Lrre ;qx esa Hkh gtkjksa laLFkk,s lekt&lsok ds dk;ksZ esa lyaXu gks pqdh gSA 
,d le; Fkk] tc lsok dk;Z djus okyksa dks ikxy le>k tkrk Fkk] ysfdu 
ehfM;k okyksa us lekt&lsok dh xjhek dks Å¡ps f'k[kj ij ykdj [kM+k dj 
fn;kA vkt dk ;qok oxZ rks ekuks bl vkSj fo'ks"k :i ls vkxs vk;k gSA ekjokM+h 
dh ,d dgkor pfjrkFkZ gksrh gS&Þ[kjcwts dks ns[kdj] [kjcwtk jax cnyrk gSA 
bldk eryc ;g gqvk fd ,d ;qok dks ns[kdj mlds lsok dk;Z dk vuqlj.k 
nwljk ;qok djus yxkA pkgs xkS lsok gks] fodykax O;fDr;ksa dh lsok gks] fdlh Hkh 
izdkj dk fpfdRlk lacU/kh f'kfoj gks] pkgs fQj CyM Mksus'ku dk lsok&dk;Z gksA 
;qok oxZ gj dk;Z esa vius dks layXu djds lekt&lsok o ekuork dk ifjp; 
ns jgk gSA  

     gj O;fDr fdlh u fdlh lekt&lsoh laLFkku ls tqM+dj lekt&lsok 
djuk pkgrk gSA ;gk¡ rd fd ukjh Hkh bl dk;Z esa vkxs vk jgh gSA efgykvksa 
dks l'kDr cukus ds fy, mUgsa fu%'kqYd flykbZ d<+kbZ] dE;wVj Kku] fp=dkjh] 
rFkk ?kjsyw dk;kZs dks lEikfnr djus dk fu%'kqYd izf'k{k.k nsus dk lsok dk;Z 
fofHkUu laLFkkvksa }kjk fd;k tk jgk gSA ;gh lPph ekuork dh igpku gSA 

     xjhch ds dkj.k dbZ ifjokj viuh csfV;ksa dh 'kknh ugha dj ikrs  gS] 
mudh 'kknh dk iwjk bUrtke ;s laLFkk,¡ djrh gSA  

     eSa dguk pkgw¡xk lekt&lsok dk {ks= cgqr fo'kky gSA ;fn ekuo pkgs rks 
fdlh Hkh {ks= dks pqudj lekt&lsok dj ldrk gSA v[kckj o nwljs lk/kuksa ls 
irk pyrk gS fd lekt&lsok djus ds vkSj dkSu&dkSuls tjh;s gks ldrs gSA 
tSls i;kZoj.k lja{k.k] tula[;k fu;kstu] ukjh l'kfDrdj.k] LoPNrk] LoPN 
lekt] u'kk eqfDr vfHk;ku] ngstizFkk] xjhch mUewyu] vf'k{kk tSls eqÌs ls vkt 
gj O;fDr ykHkkfUor gks jgk gSA 
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     blds vykok eSaus vuqla/kku esa ik;k fd cM+s cM+s jktusrk Hkh bl 
lekt&lsok eSa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSA vkt lcdks fofnr gS fd 
jktusrk ds ikl iSls dh dksbZ deh ugha gksrh] exj dqN jktusrk lsok&dk;ksZ dh 
Hkh lksprs gS] eSa ,d jktusrk dk mnkgj.k nsuk pkgw¡xkA uohu dqekj jk;] 
dksydrk budk dguk gS fd ekStwnk jktuhfr djus okyks ds fy, yksxksa esa ;g 
xzUFkh cuh gqbZ gS fd yksx jktuhfr esa iSlk dekus ds fy, vkrs gSA ysfdu 
bUgksaus dgk] esjs ikl iSlk rks cgqr gS] [kwc dek fy;k] ysfdu vc eSa 
lekt&lsok djuk pkgrk gSA  

     blh izdkj ns'k ds e'kgwj fQYeh flrkjsa Hkh lekt&lsok esa viuh Hkqfedk 
fuHkk jgs gSA muds ikl Hkh iSlksa dh Hkjekj gS] oks insZ ij ugha] vly esa oks 
lekt&lsok dj jgs gSA vkt ds vusd flrkjsa vkxs vkdj [kqn xjhcks] cslgkjk] 
nwf[k;ksa ds nq[kM+s lqudj mudh leL;kvksa dks nwj djus esa yxs gSA jfo cwys crk 
jgs gS& flusek ls lekt&lsok ugha gks ldrhA flusek ls lekt esa cM+k cnyko 
;k ØkfUr ugha vk ldrhA bUgha lksp ds lkFk Lo;a fQYe fuekZrk bu fnuksa esa 
viuh lkekftd lsok dk;ksZ esa lyaXu gksrs fn[kkbZ ns jgs gSA ;s yksx lsok dk;Z 
ds fy, tehu ij mrj vk;s gSA vkSj fuLokFkZ lsok dj jgs gSA  

     mnkgj.k vfHkus=h fo|kckyu  flQZ Vhoh foKkiu gh ugha djrh] cfYd 
O;fDrxr iz;klksa ls dbZ xk¡o] dLcksa esa mUgksaus 'kkSpky; cuok,s gSA blh rjt 
ij fuekZrk&funsZ'kd jkds'k vkseizdk'k esgjk Hkh 'kkSpky; cuokus ds dke esa 
vatke ns jgs gSA exj izpkj&izlkj ls nwj gSA  

     'kkSpky; ds vkHkko esa [kkl rksj ls yM+fd;ksa dks gksus okyh ijs'kkfu;ksa us 
esgjk dks bl vkSj izsfjr fd;kA lekt&lsok dk;Z esa oks vius vki dks dksjiksjsV 
dks viuh eqfge ls tksM+dj xqtjkr esa lk<+s rhu lkS VWk;ysV cuok pqds gSA  

     blh Js.kh esa bu flrkjksa esa LoPNrk vfHk;ku ds izfr Hkh lekt&lsok djus 
dh gksM+ eph gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds LoPNrk vfHk;ku dks dkQh lQyrk 
feyh gSA eq[; fQYeh flrkjksa vferkHk vPpu] lyeku [kku] fiz;adk pksiM+k] 
dey gklu] vuqie [ksj ls ysdj gsek ekfyuh rd bl iqfur dk;Z esa tqM+s gSA  
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     lekt&lsok ds nk;js esa ekuork dk ifjp; nsrs gq,s izfl) vfHkusrk ukuk 
ikVsdj dk mnkgj.k nsuk pkgw¡xkA bUgksaus egkjk"Vª esa fdlkuksa }kjk vkRegR;k ns'k 
esa fiNys dqN o"kksZ ds lcls nq[kn lekpkjksa esa gSA jkT; ljdkj vius Lrj ij 
jksdus dk dk;Z dj jgh gS] ijUrq ukuk ikVsdj us viuk jksy lekt&lsok dk 
Toyaar mnkgj.k is'k fd;kA Lo;a ds [kpksZ ls ,d csM:e okys vikVZesUV esa jgrs 
gq,s ukuk us viuh 90 Qhlnh dekbZ xjhc fdlkuksa o muds ifjokj dks ckaV nhA 

     ukuk QWkmaMs'ku vkfFkZd enn ds lkFk&lkFk xk¡oksa esa rkykcksa ugjksa dh 
[kqnkbZ ds dke esa yxk gSA rkfd [ksrh ds lkFk&lkFk ihus dk lkQ ikuh Hkh 
feysA t:jr eanks dh enn ls ukuk brus xgjs tqM+s gS fd dgrs gS] ejrs ne 
rd thus dh otg fey xbZ eq>sA 

     blh Ük̀a[kyk esa v{k; dqekj Hkh lkekftd lsok esa ihNs ugha gSA dksjksukdky 
esa v{k; dqekj us ih,e ds;lZ QaM esa ;ksxnku fn;k FkkA iz/kkuea=h dks"k esa 25 
djksM+ :i;s dk nku fn;kA mudh iRuh fV~~oady [kUuk us ,d vU; xSj 
vykHkdkjh laLFkk MsfoM QWkmaMs'ku dks 100 vkDlhtu lkanzd vkSj 5000 usty 
dSU;wy HkstsA fVoady us baLVkxzke ij lHkh ls vkxzg fd;k] os dksfoM&19 ls 
yMus esa enn ds fy, vkxs vk;sA blds vykok v{k; Lo;a LVaV eSu gS os ,D'ku 
ghjks gSA ,d ,D'ku LVaV MkbjsDVj dh ekSr ds ckn chek ;kstuk 'kq: dh FkhA 
blfy, ;kstuk ds rgFk vCnqy ds ifjokj dh enn dh gSA nks lky igys ,d 
LVaVeSu ds ifjokj ds fy, 20 yk[k dk eqvkotk ikuk vlaHko FkkA exj v{k; 
us dne vkxs c<+k;k vkSj 550 LVaVeSau ds fy, nq?kZVuk chek iWkfylh o 
esMh&Dyse chek [kjhnkA 

     blfy, lekt&lsok dk gksuk thou esa izR;sd O;fDr ds fy, mruh gh 
t:jh gS] ftruh euq"; 'kjhj dks vU; vko';d t:jrs iwjh djukA fo}kuksa ds 
vuqlkj lekt&lsok ds fy, ;gh vfHker fudydj lkeus vk;k gS fd 
lekt&lsok ds fcuk ekuo thou v/kqjk gSA ;fn mlds ikl fdruk gh iSlk 
'kkS;Z D;ksa u gksA lsok ds fcuk lc dqN csdkj gSA blfy, dfcjnkl th us dgk 
gS& 

             ÞfpfM+;k pksap Hkj ys xbZ] unh dks ?kV~;ks uk uhjA 
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              nku fn;s uk /ku ?kVs] dg x;s nkl dchjAAÞ 

     vr% ekuo thou feyk gS] rks ekuo dh lsok djuk vuqie lsok dk 
mnkgj.k gksxkA t; ekuorkA 

lekt ls gekjk rkRi;Z fdlh leqnk; ls feydj ,d cMs lewg ls gksrk gS] 
ftlesa balku ekuoh; fØ;k dyki djrs gSA ekuo ls gh lekt dk fuekZ.k gksrk 
gSA fdlh Hkh laxfBr o vlaxfBr lewg dks ge lekt dh laKk ns ldrs gS tSls 
izkFkZuk lekt] tSu lekt] fo|kFkhZ lekt] fgUnw o eqfLye lektA 

     fofHkUu fo)kuks us lekt dk vFkZ vius&vius rjhds ls yxk;k gS tSls 
lekt 'kkL= esa lekt dks lkekftd laca/kks dk tky crk;k gSA lekt ls gh 
ekuo ds O;ogkj dh fLFkfr voxr gksrh gSA 

lkFk esa dqN uk ysdj tk ik,xk 

lc dqN ;gha ij jg tk;sxk 

nqvk,¡ feysaxh xjhc yksxksa dh 

vxj rw muds fy, dqN dj fn[kk,xk 

lekt lsok o ekuork lkj 

       fdlh Hkh O;fDr dh lsok djuk cM+k ljy gks ldrk gS] exj lekt dh 
lsok djuk ,d nqyZHk dk;Z gksrk gSA ,d cM+s lewg dh lsok djuk dkVksa Hkjh 
ftUnxh ls [ksyus ds cjkcj gksrk gSA lsok dk jkLrk cM+k dfBu gSA oks gh balku 
bl {ks= esa dne mBkrk gS] ftls eku&vieku] ykHk&gkfu] nq%[k d"Vksa dh dksbZ 
fpUrk ugha gSA ftlus viuk thou nwljksa dh HkykbZ o dY;k.kkFkZ yxk;k gSA ogh 
ekuo lekt lsok ds dk;Z esa vkxs vkrk gSA  

     oSls ns[kk tk; rks euq"; ,d lkekftd leqnk; dk lnL; gSA mls u 
dsoy Lo;a ds ckjs esa fpfUrr gksuk pkfg,s cfYd lekt ds izR;sd oxZ ds dY;k.k 
o fodkl gsrq dk;Z dh lkspuh pkfg,sA ;kfu tu lsok] tuknZu lsokA euq"; esa 
vkRe lUrqf"V rc gksrh gS tc og ijekFkZ dh Hkw[k feVkrk gS] nwljksa dh vk¡[kksa ds 
vk¡lwvksa dks ikSNsaA mudh I;kl cq>k;s rks vlyh LoxZ dk vf/kdkjh ekuk tk;sxkA 
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lekt&lsok ekuo ds HkkbZpkjs ds vkn'kZ ij vk/kkfjr gksrk gSA vlgk;] fujkfJr] 
xjhc oxksZ dh enn ds fy, tks gkFk vkxs vkrs gS oks gh lPpk ekuo dgykus 
dk gdnkj gksxkA 

     vkRe cfynku ds fcuk ekuork dk ifjp; v/kqjk jg tkrk gSA blds fy, 
balku dks viuk vewY; le; o mtkZ [kpZ djuh iM+rh gSA vkt ds ;qx esa 
euq"; dsoy Lo;a ds dY;k.k dh gh lksprk gS] nwljksa dh ughaA exj orZeku esa 
dbZ euq";ksa dh lkspus dh 'kfDr esa ldkjkRedrk dks ns[kk tk jgk gSA lekt ds 
fujkfJr] vlgk; O;fDr;ksa dh lsok esa O;fDr vkxs vk jgk gSA 

     fQj Hkkjr tSls ns'k esa lekt&lsok ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA gekjsa 
lafo/kku ds vuqPNsn 38 esa fo'ks"k :i ls crk;k x;k gS fd jkT; yksxksa ds 
dY;k.k dks c<+kok nsus o mudh j{kk djus dk iz;kl djsxkA ik¡p n'kdksa dh 
;kstuk esa] lekt dY;k.k lsokvks dk mÌs'; gh cPpksa ds dY;k.k] efgykvksa o 
lekt ds 'kkjhfjd o lkekftd  :i ls fodykaxksa dh lsok djuk FkkA oSls Hkh 
Hkkjrh; laLd`fr esa lekt lsok dk LFkku mPp dksfV dk crk;k x;k gSA  

     ekuo i;kZ; dh nqyZHkrk dks ikuk rHkh lkFkZd gS tcfd gekjs thou esa 
v/;olku@jkx}s"k de gksA vkt ekuork ij ekU;rkokn dk Hkwr lokj gks pqdk 
gSA vkt ds ;qx esa ekuoh; xq.kksa o uSfrdrk dk iru gks pqdk gSA rHkh ekuork 
ij vuqla/kku fd;k tkuk vfr vko';d gks x;kA nqfu;ka esa fuftZo oLrq ls 
ysdj ltho rd lHkh vius vius&vius fu;eksa esa ca/ks gq,s gSA fo'o dh lcls 
Js"V jpuk euq";ksa dks fu;eksa  vuq'kklu dh Mksj esa cka/kk ugha tk ldrkA muds 
chp nwfj;ka c<+ xbZ gSA ,sls d`R; o n'̀; vkuk 'kq: gks x;s] tgk¡ ekuo dh 
ekuork 'keZlkj gksus yx xbZA ekuo dk thou fcuk uSfrdrk] ekuork o vkn'kZ 
fcUnq ds ifjQyu ds cxSj iqf"ir vkSj iYyfor ugha gks ldrkA blfy, ekuork 
ij u;s fljs ls vuqla/kku djuk t:jh le>k x;kA tcfd ,slk ugha gSA fd iwoZ 
esa bl ij 'kks/k ugha gqvk gksA lR; lukru] /keZ laLd`fr ds vusd lar] egkRek] 
_f"k&eqfu;ksa us o"kksZ ds ri] ifjJe] vuqla/kku ls tks osn&iqjk.k] mifu"kn fy[ks 
gS] mudk v/;;u] euu] fpUru o thou esa mrkjus ls okLro esa euq"; dk 
thou ve`r rqY; ekuk tkrk gSA rFkk ekuork ds loksZPp fcanq ij iFk&izn'kZd 
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djus okyk izdk'k iqat cu tkrk gSA exj vkt dh vk/kqfud thou'kSyh esa euq"; 
ds ikl fpUru] euu] rFkk Lok/;k; ds fy, le; dgk¡ gSA og bl ekgkSy ls 
nwj jguk pkgrk gSA 

     ikSjkf.kd lH;rk laLd`fr] bl i`Foh ij vk;s ,d ds vusd vlk/kkj.k 
egkiq:"kksa ds thou n'kZu o fofHkUu /kkfeZd xzUFkksa ds ewy lkj ij vuqla/kku gks 
ftlesa ekuork ds fupksM+] lR;] izse] vkilh ,drk lkSgknZ] HkkbZpkjk] dY;k.k] 
ln~Hkkouk ds e/kqj fueZy ty dh ufn;ka cgsa] tgk¡ vla[; I;kls th Hkj ds] jkst 
ih;sA  

     jktra= dk nhid rks dHkh dk cq> pqdk gS] iztkra= ds nhid esa T;knk 
rsy cpk ugha gS] bl chp mlds LokFkZ] dke] Øks/k] eksg] en yksHk] }s"k] vgadkj] 
LokFkZrk] >wB] diV] csbZekuh tSls ân; fonknd ?kkoksa ij ekuork dh ejge 
yxkuk vfr vko';d gks x;kA ,sls esa LodY;k.k] txr dY;k.k] ,oa vk/kqfud 
Hkkjr ds uo&fuekZ.k esa lekt lsok o ekuork ij vuqla/kku izklafxd gks tkrk 
gSA 

     bl vuqla/kku i= esa blh ckr ij fupksM+ fudkyus dk iz;kl fd;k x;k 
gS] fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj mls lkjh xfrfof/k;k¡ 
djuh gksrh gSA euq"; [kqn ds fy, rks lkjk dk;Z djrk gh gS] vius ifjokj ds 
fy, Hkh vius dks yxk nsrk gS] exj lekt dk fgLlk gksus ds ukrs lekt lsok 
dk drZO; cu tkrk gSA nwljksa ds nq%[k nnZ dks le>uk] cslgkjk] nhu ghu] 
nq%f[k;ksa ds fy, Hkh og dqN djsA viuk thou ru] eu o /ku ls vuds nq[kksa 
dks le>s vkSj muds psgjksa ij Hkh g¡lh ykus dk iqfur dk;Z djsA   

     ekuork ij lar dchj nkl th ds dchj n'kZu dh ifjdYiuk fdlh ,d 
tququh ekU;rkokn dks tUe ugha nsrh cfYd fofHkUu ekU;rkvksa dk lkfRod 
fuPkksM+] loZ/keZ lkSgknZ] vkilh ,drk] v[kaM+rk] lg;ksx] dY;k.k] lkeatL; o 
ekuork dks mtkxj djrh gSA ;gh dchj pkSjk ,oa dchj dh nqfu;k¡ dk vkRe 
lk{kkRdkj gSA  
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     fdlh ,d ekU;rkokn ds ifjlhek esa u jgdj fofHkUu ekU;rkvksa ds 
ldkjkRed igyqvksa ij xkSj fd;k tk, rks og fu%lansg ekuorkokn dk loZ Js"B 
fcanq gksxkA  

     izLrqr lekt lsok o ekuork ds 'kks/k i= esa lekt lsok ds fo"k; ij gj 
{ks= dks fpfUgr djus dk iz;kl fd;k x;k gS] ftlesa balku dh lekt lsok 
djus dk mÌs';] ifjdYiuk] lektlsok dh vko';drk] lsok djus dk rjhdk] 
lsok ds Qk;ns ,oa ekuork dh mRd"̀Brk ds xq.kksa dk c[kku fd;k x;k gSA 
cM+s&cM+s m|ksxifr;ksa] laLFkkvksa ds }kjk lekt ds vHkkoxzLr balkuksa dh gj rjg 
ls enn djus ds fy, muds }kjk fd;s tk jgs ekuoh; dk;ksZ dks 'kkfey fd;k 
x;k gSA rkfd muds bl usd dk;ksZ ls vfHkizsfjr gksdj nwljs yksxksa esa lPph 
ekuork ds y{k.k izLQqfVr gks ldsA  

  rHkh fdlh us dgk gS fd& 

        Þlcls cM+s vf/kdkj lsok vkSj R;kx ls gh feyrs gSAÞ 

               Þeuq"; dh lsok ls c<+dj vkSj dksbZ /keZ ughaAÞ 

        Þthou esa vueksy ekuo] ge bldk lRdkj djsA 

                 ge ekuo dgykrs gS] rks nhu tuksa ls I;kj djsaAAÞ 

     gk¡ykfd vkt ds bl va/kk/kqa/k e'khuh ;qx esa ekuo ds tks drZO; gks gksus 
pkfg,s] balkfu;rrk gksuh pkfg,s mldk iru gqvk gSA fj'rs ukrs] vkilh 
HkkbZpkjk] izse] okRlY;] I;kj] dY;k.k dh Hkkouk] ijksidkj dh Hkkouk dk iru 
gqvk gSA bldk LFkku] cSj] bZ";kZ] HkkbZHkrhtkokn Hkz"Vkpkj] jkx}s"k] yksHk vkfn us 
ys fy;k gSA euq"; LokFkhZ gks x;k gSA exj fQj Hkh iqjkus tekus dh tks lqaxU/k 
euq"; esa vkrh Fkh] mldh Hkhuh&Hkhuh egd okfil ykSVrh fn[kkbZ ns jgh gSA 
balku lekt&lsok ds ek/;e ls vius dks <ky jgk gSA mlesa ekuo ds izfr izse 
dh Hkkouk tkxzr gqbZ gSA dchj th dh ok.kh ,oa muds ln~fopkjksa dk vlj gksus 
yxk gSA 
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     euq"; esa tc rd ekuork ds y{k.k mlds vkpj.k esa ugha vk tkrs] rc 
rd mldk dksbZ eryc ugha jg ikrkA HkkSfrd oLrqvksa dks rks ikus esa balku iwjk 
thou yxk nsrk gS] exj ijekFkZ ds fy, dqN ugha dj ikrk] vkSj /kjrh ls fonk 
gks tkrk gSA lkFk esa dqN ugha ys tkrkA ;g dksbZ thou ugha gSA 

     vlyh ekuo dk thou rks ogh gS] ftlesa lknxh] lqUnj O;ogkj] izse] 
lg;ksx] dY;k.k] lkSgknZ] ln~Hkkouk ds Qwy f[kys gksA balku ds nqfu;ka ls pys 
tkus ds ckn ihNs ls mldh rkjhQ gks] rks vlyh thou th;k gS] vU;rk ogh 
dgkor pfjrkFkZ gksrh gS] Þtks tUek gS] mldh e`R;q fuf'pr gSAÞ ftlds deZ 
vPNs gS] mls lnk nqfu;ka ;kn djrh gSA 

     bl tekus esa iSlk rks izR;sd O;fDr ds ikl gks tkrk gS] pkgs fdlh Hkh 
lk/ku ls dek;k gqvk gSA exj ekuork dk ifjp; de gh txg ns[kus dks 
feyrk gSA 

    Þfu;e ;g fo/kkrk dk] lHkh vkdj pys tkrs gSA 

              exj dqN yksx ,sls gksrs gS] tks tkdj Hkh ugha tkrs gSaAA 

   u os Hkxoku gksrs gS] u os vorkj gkssrs gS]  

       ekuork ls vksr izksr O;fDr] lPps vFkksZ esa Qdr balku gksrs gSAÞ 

     blhfy, euq"; dk ,d gh deZ o /keZ gS] lPph ekuorkA lekt&lsok oks 
gh O;fDr dj ikrk gS] ftlesa ekuork ¼balkuh;rrk½ lekgh gqbZ gksxhA 
lekt&lsok o ekuork dk ukrk gS] tSls pksyh vkSj nkeu dk gksrk gSA 

     bl vuqla/kku esa ;gh lkj fudydj vk;k gS] fd lekt&lsok fcuk 
ekuork ds gks gh ugha ldrhA lsok djus dh Hkkouk dks ekuork us gh tUe 
fn;k gSA ekuork ds lqUnj y{k.kksa ls gh lekt&lsok :ih Hkkouk dks izLQqfVr 
gksus dk lkSHkkX; izkIr gqvk gSA ftl O;fDr us vius thou dks ekuork dh lsok 
esa lefiZr dj fn;k] ogh lPpk lsod dgykus dk gdnkj gksxkA 
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     nqfu;ka esa bZ'oj us rks gesa ,d tSlk cuk;k gSA tyok;q] LFkku] gekjk 
jax:i] thus dk rjhdk vyx&vyx gSA xq:ukud th dgrs gS&,d gh firk 
dh larku gksus ds ckotwn ge Å¡psuhps dSls gks ldrs gSA ge lc ,d gh feÍh 
ds cus gSA ftl fnu ;g ckr le> esa vk tk,xh] tc ekuork dh dfy;k¡ f[ky 
mBsxhA euq";] euq"; dks izse djus yx tk,sxkA vkilh HkkbZpkjk] Lusg] okRlY; 
dk Hkko o le> esa vk tk,sxkA 

           Þgj /keZ gj etgc] gj bZeku dgrk gSA 

              f[kner dj balku dh ftlesa Hkxoku jgrk gSAÞ 

     lHkh /keksZ dk ;gh dguk gS] ekuork dh lsok gh lPps vFkksZ esa bZ'oj dh 
lsok djuk gSA 

     ,d ckj Lokeh foosdkuan th vesfjdk izokl ij Fks] rks fdlh us muls iwNk 
fd d`̀i;k vki eq>s vius fgUnw /keZ esa nhf{kr djus dh d`ik djsaA Lokeh th cksys 
egk'k; eSa ;gk¡ fgUnw /keZ ds izpkj ds fy, vk;k gw¡] u fd /keZ ifjorZu ds fy,A 
eSa vesfjdh /keZ izpkjdksa dks ;g lans'k nsus ds fy, vk;k gw¡ fd os vius /keZ 
ifjorZu ds vfHk;ku dks lnSo ds fy, can djds izR;sd /keZ ds yksxksa dks csgrj 
balku cukus dk iz;kl djsA blh esa gj /keZ dh lkFkZdrk gSA 

     orZeku esa geusa tkfr ikrh ds vk/kkj ij ekuork dks Hkqyk fn;k gSA ml 
bZ'oj dks Hkh ckaV fn;k gSA gj /keZ ,d ifo= vuq"Bku Hkj gS] ftlls psruk dk 
'kqf)dj.k gksrk gSA /keZ lekt&lsok o ekuork ds ekuoh; xq.kksa dk fopkj L=ksr 
gS] ftlds lqUnj vkpj.k ls O;fDr vius thou dks pfjrkFkZ dj ikrk gSA 
lekt&lsok ds fy, u rks i;kZIr lalk/kuksa dh t:jr gksrh gS vkSj u HkkSfrd 
oLrqvksa dhA cl t:jr gS] dsoy ekuo ds izfr lqUnj balkfu;rrk dks le>us 
dh n<̀+ bZPNk'kfDr dhA 

     ekuo :i vYykg dh jpuk dk ,d peRdkj gSA blds vis{kkd`r ekeqyh 
<k¡ps ds Hkhrj laiw.kZ czãk.M dk ,d lw{e txr lek;k gSA blfy, 'kk;n ;g 
mfpr gS fd ge balkuksa dks vius Lo:i ij xoZ gksA  
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    vagdkj vDlj naHk esa cny tkrk gS] tks ekuo tkfr dks fuEu le>s tkus 
okys yksxksa dk 'kks"k.k o mu ij vR;kpkj djus ds fy, izsfjr djrk gSA euq"; 
dks mlds vagdkj ij psrkouh nsrs gq,s] beke glu dgrs gS&ÞrqEgsa bruk xoZ 
fdl ckr ij gS\Þ vkidh 'kq:vkr rjy inkFkZ dh ,d nqxZa/k;qDr cwan ls gksrh 
gS] vkidk var ,d lM+h gqbZ yk'k gS vkSj chp esa vki cckZnh ds ,d crZu ¼vksj 
dqN ugha½ gSA  

     vr% vlyh thou ekuo dk diVjfgr] bZekunkjh] fugRFkksa dh lqj{kk ,oa 
lnSo ekuo ds dY;k.kkFkZ gh gksuk Js"Bdj gksxkA 

     lekt&lsok o ekuork ij eSa dguk pkgw¡xk%& 

  Þftl fnu ejksxs ml fnu ;g lekt gh tykdj vafre laLdkj djsxkA 

           lekt dk tks dtZ g]S oks rks pqdk nks ;kjks]  

              thrs th lekt&lsok esa FkksM+k gkFk rks caVk nks ;kjksAA 

        fuLokFkZ Hkko ls dh xbZ lsok dk Hkh Qy feyrk gS]  

             tc fdlh xjhc dk psgjk vkidh enn ls f[kyrk gSAÞ 

        rHkh fdlh lUr us dgk gS&balku rHkh balku dgykrk gS] 

                                tc og viuh ekuork fn[kkrk gSA 

     rks vkb;s ge lc feydj bl /kjrh ij izR;sd balku esa ekuork ds chp 
cks,s vkSj lPph lekt&lsok djus ds fy, vfHkizsfjr djsA 

     var esa eSa lHkh dks dguk pkgw¡xk%&lekt&lsok ls c<+dj bl nqfu;ka dqN 
Hkh ugha gSA esjk ;g lekt&lsok o ekuork ij fd;k x;k 'kks/k dk;Z lekt ds 
izR;sd O;fDr ds thou dks izse] lkSgknZ] okRlY;] d:.kk dh Hkkouk] I;kj] 
ijksidkj ls vksrizksr dj nsxk] ftlls pgw¡vksj ,d LoxZ dk lk okrkoj.k cukus 
esa ennxkj lkfcr gksxkA jk"Vª esa] fo'o esa] vR;Ur 'kkfUr] izse] dk lans'k nsus esa 
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jke ck.k dk dk;Z djsxkA bUgh 'kqHkdkeukvksa ds lkFk&t; ekuork] t; 
balkfu;rrk] lnk vej jgsA 

thou dk edln geus tku fy;k 

fny esa geus Bku fy;k 

ekuork dks geus igpku fy;k 

 lekt lsok gh geus /keZ cuk fy;kA 

losZ HkoUrq lqf[ku% 


